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Perturbagdes do Neurodesenvolvimento e do
Comportamento

Critérios de Diagnostico DSM V

+» Padrao persistente de Desatencao e Hiperatividade/Impulsividade;

+» Presentes em 2 ou mais contextos;

* Sintomas que interferem ou reduzem a qualidade de funcionamento social,

académico ou ocupacional;

+» Presentes antes dos 12 anos;

+» Nao explicados por outras perturbagdes mentais.

(DSM V, 2013)
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Critérios de Diagnostico DSM V

Hiperatividade
Impulsividade

Desatencao

+* Apresentacdo Combinada;

+*Apresentacdo predominantemente por Desatengéo;
(DSM V, 2013)

+»Apresentacdo predominantemente por Hiperatividade / Impulsividade.
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Critérios de Diagnéstico DSM V - Desatengao

: N&o segue instrugdes, Dificuldade em manter a
Evita tarefas que iy o .
dificuldade em finalizar atengéo em tarefas ou
requerem esforgo mental C .
tarefas atividades ludicas
. : Dificuldade em prestar Desleixado em atividades
Parece ndo ouvir N .
atencao aos detalhes diarias
Distrai-se Perde objetos para as Dificuldade em organizar
tarefas/atividades tarefas e atividades
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Irrequieto

Critérios de Diagnéstico DSM V - Hiperatividade/Impulsividade

Desassossegado durante
as atividades

N&o consegue brincar ou
envolver-se em atividades
de lazer ou sociais

Corre e mexe-se
excessivamente em
situagdes inapropriadas

Sempre em movimento,
ligado ao motor

Da uma resposta
precipitada

Fala excessivamente

Dificuldade em esperar
pela sua vez

Interrompe os outros
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Etiologia e Fatores de Risco

+¢» Desconhecida

+¢» Base Genética

= Explica 70-80% da variabilidade fenotipica;

+» Fatores Ambientais: explicam 20-30% da variabilidade fenotipica (dieta,
prematuridade e baixo peso @ Nnascenga (Hacketal, 2004; wicketal, 2002, 0 CONSUMO
de tabaco durante a gravidez (Langley et al, 2005, Linnet et al. 2003), fatores

sociofamiliares).

(Moriyama et al, 2012)




Perturbagdes do Neurodesenvolvimento e do
Comportamento

Escala de Conners

+» Instrumento de rastreio da PHDA, constitui-se como um bom

indicador do grau de severidade e intensidade da perturbacao

s Avalia Comportamentos de ggoﬂﬁir\?s:/ Excesso de
Oposigao 9 Atividade Motora

Desatencao

Ansiedade/ Timidez Comporta'me'ntos de Problemas Sociais , Slntoma}g
Perfecionismo Psicossomaticos

+» Verséo para Pais e para Professores
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Escala de Conners
Pais Professores
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Perturbacdes do Neurodesenvolvimento e do
Comportamento

Perfil Funcional do Neurodesenvolvimento e do Comportamento

.

* Verbal;
* Ndo-verbal.

sl FUNcOes Executivas

+ Capacidade de iniciativa;

* Definicao de prioridades, organizagao e planificagéo;
* Atencao;

* Inibicdo do comportamento/ Controlo dos Impulsos;

* Velocidade de processamento;

* Flexibilidade de pensamento/ Resisténcia @ mudanca;
* Meméria de Trabalho;

* Monitorizagdo e auto-regulacao;

* Gestdo da frustragdo e Modulagao da Emocéo.
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Perfil Funcional do Neurodesenvolvimento e do Comportamento

Nivel de Atividade

+ Ativo;
+ Passivo.

Interagao Social

=] Temperamento, humor e afetos

== Habitos e Rotinas
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Perfil Funcional do Neurodesenvolvimento e do Comportamento

sl Auto-orientacao

* Auto-controlo;
* Responsabilidade;
* Orientacéo.

Gestao de Expetativas e Resolugao de Tarefas
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Areas de Intervencio

Crianca W Diferenciada de

ek

idade.
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Intervencao

Psicopedagogica

Cognitivo-

Farmacologica
Comportamental g

Intervencao
Multimodal
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Coqgnitivo-Comportamental

Antes de tentar modificar um comportamento inadequado

|dentificar e descrever de forma

Definir o Comportamento = >
concreta o comportamento!

A Paula esta fora do lugar.
QA iro & timido,

Nunca tente alterar todos os : ,Ed,ue" do-S-hiperative
O Tomas € mau com os colegas.
O Joel da pontapés e arranha as
outras criangas.
A Dél < desatenta.
mesmo tempo! O Simao nao levanta a mao para
fazer perguntas.

maus comportamentos ao
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i 1 (2 (3 |4 |5 |6 |7 |8

E(I)?;S Frequéncia

ento
9:30 - 10:00 :

Gritos
10:00 - 10:30 :

Birras
10:30 - 11:00
11:00-11:30
11:30 - 12:00

Nome: V.
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 Sala: 5 anos
1900- 1530 Més: Fevereiro
13:30 - 14:00
14:00 - 1430 H F; Educadora: |.M.
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
Comportamento:

15:30 -16:00
16:00 - 16:30 Bater nos colegas
16:30 - 17:00
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O que se pretende?
+* Diminuir o comportamento inadequado.

“»* Aumentar o comportamento adequado.

“*Manter o comportamento adequado ao longo do tempo e em situagdes

diferentes. Controlando o ambiente

é possivel melhorar o
comportamento

Alterando os acontecimentos que ocorrem antes do
comportamento - ANTECEDENTES

Alterando os acontecimentos que ocorrem depois
do comportamento - CONSEQUENCIAS
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Modelos ABC
Antecedente | Comportamento Consequeéncia Consequéncia
Professor Aluno
O colega ndo Ela beliscou um Mandei sair da Deu um pontapé
emprestou a ;
e colega sala na mesa e saiu

Estava a fazer

Fechei a cortina e

uma ficha de Estava a olhar pedi para Voltou a fazer a
Lingua para a janela continuar o seu ficha
Portuguesa trabalho
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Reforgo
> Reforce o comportamento desejado
:> Ignore o comportamento indesejado
[ Elogios I | Sorrisos, abragos e

‘____J ,————\‘ mimos I

____J

I Pequenos presentes |

r—=—— ==\

I Atividade favorita | r——===\

\ S I Sistemas de
Créditos I

____J
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e
Sistema de Créditos

Consiste em entregar ao aluno um determinado numero de créditos,
imediatamente apds a realizagdo do comportamento positivo.

Estabelecer os comportamentos considerados
adequados

Comportamento:
» Pedir permissao para falar

Pinta uma estrela cada vez que levantares

a mao antes de falar.
{ B B B B B B B By B B B By BN B B By By B A B B )

). G AGD ke
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Sistema de Créditos

Premios loygs Marc:dores

J Ganmhgs

4 co imhos
0
7 Actividade a escolha »
3 carimbos L@@ﬁ
{2 camo®®

OCalleta
NV QArigpes  Borracha
195 cariimaos
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Atividade

Andar de bicicleta

Jogar no Tablet

Tr & casa da Maria

Ssgunda

Terca

@eee
Oese
-~

-

A} @
X Seeir
Ok sees

N &
ol 208l

Quarta

Quinta

Sibado Domingo

Ir para a mesa quando os pais c

aconmer




Perturbacdes do Neurodesenvolvimento e do
Comportamento

Estratégias

Professores...

[ Adaptacoes ]

no ambiente da aprendizagem

para obter, focar e manter a atencao do aluno

no ritmo de trabalho

de estratégias de ensino e aprendizagem

para manter o aluno em atividade e integrado

no processo de avaliacao

no tratamento de comportamentos inadequados ou desajustados
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Antecipando as tarefas
Atividades mais curtas
Pistas visuais

Regras e rotinas claras

Reforgo positivo

Contratos

n
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MATEMATICA

Material E necessario Tens contigo

a) Livro de exercicios * v

b) Folha quadriculada * v

¢) Caneta azul

d) Lapis de carvéo + Afia * v

e) Lapiseira

f) Borracha * v
Material Organizado 9) Régua - 7

h) Esquadro

i) Maquina de calcular

j) Canetas de feltro

E ' - [) L4pis de cor * v
g ; m) Tesoura

n) Cola

0) Outros
O Listagem da relacdo atividade/material
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O horénio- do Memimo

Segunda-feira Tercga-feira

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Meda 5 Mda \
%3%9 i\%’%‘)
Portugués Matematica Portugués Matematica 08 ’ 20
S0 [ 001 '
L;{% )33’39 :%3%9 R4 \L
Matematica Portugués L Matematica Portugués
Portugués Expressio Portugués. Est. Meio
Est. Meio Est. Meio Cidadania
Expressao Expressao
Organizacao do Tempo
1° Correcdo do T.P.C. 1° A Professora relembra
2° A professora fala 2° Nos trabalhamos
3° Todos falam 3° Marcacgao T.P.C.
4° Recreio 4° Almoco

Divida o dia em unidades de tempo
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Pré escolar Escolar

Matematica

Pégina 20 Exercicio 3

1 ficha dos arquivos

Portugués

Leitura

perguntas

g imas | == |

\
(o [ro | =
% N

Listas das tarefas a realizar
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23 3a 4a 53 63

Acabar a copiaem 10
minutos

Ficha de trabalhosem
riscos

Passar os trabalhos de
casa

Contar até 5 antes de
responder a perguntado
dia

150 = <=1
Reforgo
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Psicopedagogica

Técnicos...

Desenvolvimento das

Fungoes Executivas

Treino especifico das fungdes executivas adequado transversalmente a todas
as areas fracas sendo muito comum a necessidade de implementar um

programa de Técnicas e Métodos de Estudo
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Métodos e Técnicas de Estudo Técnicos...

» Desenvolver técnicas uteis para aprender e conseguir

alcancar um melhor rendimento escolar;

Es Tudo!
Programa de Métodos e - , N ,
Técnicas de Estudo »Desenvolver estratégias para resolver situagdes problema;
MOTIVAGAO »>Desenvolver a capacidade de generalizar as estratégias
AUTO-CONTROLO : T
aprendidas para outras situagoes.

ESCRITA

—
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Psicopedagogica

Técnicos...

ETuial

MAPA DE TESTES

N o i I R B B el e T B B o R R B Como fazer um HORARIO de ESTUDD?
1| 2 |d|+ | S|6|r]le|o|D|M]iz]0]1e]15
-
0 I I I N = = = = = = = 1° Regista as aulas.
1| 2 |d|+ | S|6|r]le|o|D|M]iz]0]1e]15 N ;
= 2° Reqista as actividades gue desenvolves fora das aules e que tém um hordrio
H AR ERE R EE R EEEHEERE fixg.

L] 3° Reserva mais tempa para estudar nos dias em que tens menos aulas; Divide

esse tempa peles diferentes disciplinas, distribuindo-as a0 longa da semana,

4° Nos dias em gue tens mais aulas, reserva pelo menos o tempo necessario

Jdan.
o
a
[
i
H

A |Z |32+ | F|H|T |2 | =3 |3

para fazer os TPC.

Fou
o
a
[
i
H

A | Z |32 | F|EH|T| 22| =

16 [ 1 ZBle[D|A || D3|+ S| XH|IT | B (D] A

Margm

@ Depois de 40-60m de trabalho, faz um intervale de 10m, mas nzo

interrompas o trabalho enguanto n@o terminares a tarefa que planesste,

@ O horario que tu estabaleceres deve ser rigorosamente cumprido,

excepto quanda tens um teste, um trabalho & apresentar...

wal
@
3
W
i
H

A |Z |32+ | F|H|T |2 | =3 |3

dun.

B | |E|lB D|A|Z |3 | ]|F[(HF|F|=[(=|3

al
@
E]
o
[
H

H|Z|O|2+ | S |HB || =2 [(=>|3|H

Es Tudo! Programa de Métodos e Técnicas de Estudo 1

Dt et a par Sitvie Siive (Fe ol age Educed e}

Es Tuda | Prograame o= MéEtodas = TEmbas o= Etuda 1
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Psicopedagogica Técnicos...

Es Tudo!
HORARIO-TIPO
Horario
515 515 515 515 M 515
9.00 9.00 9.00 S.00 S.00
9.00 MG 9.00 M AT 9.00 LF 9.00 oy 9.00 FR
9.45 9.45 9.45 9.45 9.45
10.00 10.00 cFa 10.00 10.00 10.00
10.45 Lp 1045 10.45 W AT 10.45 o 10.45 H
10.45 1045 cH 10.4%5 10.45 10.4%5
11.30 11 .30 11.30 11.30 11.30
11.45 11.45 11.45 11.45 11.45
FR ap 12.30 Ed 1230 1230 FC
12.30 12.30 12.30 CFQ
1315 1315 1315 1315
1330
1415
1415
15.00
1515
16.00
16.00 ET
16.45
17.00
17.45
17.45 EF
15.30
20.30
21.10
Hadwsrzethtr vy Sihein Dusw bes By (P cdibogizn Bl utass ool }
Es Tudo! Programa de Métodos e Técnic as de Estudo 1
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Psicopedagogica Técnicos...

PLANO DIARIO

Horario Disciplina 0 que vou estudar Material Como é que vou Avaliagio
necessario estudar
TP.C.
Das __ horas |-Reveros
apontamentos

As _ horas | das aulas do dia

Intervalo (10m).
Das __ horas |- Disciplina
) dificuldade
As _ horas |intermédia
Intervalo (10m).
Das __ horas |- Disciplina
. dificuldade
As _ horas |maxima
5 Intervalo (10m).
- - Disciplina
€ |Das__horas | dificuldade
w | minima
o |As _ horas |-Prepararas
= aulas dia
i seguinte _

Elaborado por Inés Cabrita (Tecnica Superior de Educacao Especial & Reabilitacao)
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Psicopedaqgogica

Técnicos...

IEs Tudod

PLANIFICAGAD DE SESSAO DE ESTUDO

ANTES

Do VAMOS PLANEAR O QUE
ESTUDO ESTUDAR...

Pensa que vais predsar de 5 minutos para preparar o material necessario.
PARA QUE? V

C Evitas posteriores. imtermupgies e quebras na tua concentragao!

Pensa no que tens para fazen

Trabalhos de casa na discplina de...
Rever a matéria dada na aula de .
Preparar o teste de__

Paszar a ligao de... a limpo.

PARA QUE?

Define as tuas prioridades para svitares perder tempo & poderes Dassar a0 DONTO
saguinte...

Distribui as twas tarsfas

Da mais tempe as disciplinas em gue tens mais necessidade de estudo.
Comega pela disciplina de dificuldade media e de que gostas mais.

« Continua com as disciplinas mais dificeis.

Deixa as disciplinas mais faceis para o fim,
Prevé pequenos intervalos para descansar.
C PARA QUE?
Desta forma, aprovweitas as tuas energias para um melhor rendimenito!

[Es Tude! Programa de Métodos @ Técnkcas de Estudo 1

SUBLINHAR

Consiste em destacar as frases ou ideias mais
importantes de um texto,

—— _

— WANTAGENS

Durante a realizacio Depois da realizacio

= Motiva o processs de leftura. = Eoonomiz o tempo de revisdo da
matéria,

=  FomlizE a atengdo.
= Facdlita as revisbes posteriores.
= Facilita o estuda.
= [Fadlita a realimagdo de esquemas &
= Ajuda & compresnsio da leitura. TESLITMS.

/.ﬁ(— R
COMO E QUE

4
« Ajuda a discriminar as idelas mais

importantes. IS50 S5E iZD
=  Ajuda a concretizar oS conteddos. e

= Favorece o @ deservolviments  da 3
capaddade de andlise.

= Facliita a aquisicio de vomabulirio.

= Ajuda a reter a informacio.

= Nunca sublinhes na primeira leitura!

= N30 sublinhes nada que ndo entendas! LUtiliza o
dicionario,

= NZo sublinhes demasiado! 54 as palavras-chave.

» Localiza as ideias principais & secundarias. Ressalta-as
com cadigos distintos.

|Es Tudo! Programa de Métodos & Téonkcas de Estudo
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Psicopedagogica Técnicos...

[ 1 rEEEnC A ] 1i7EEinca
E= Tudo! s Tudo!
ESQUEMAS RESUMOS
0 QUE SAD ESQUEMAS? Consiste em expressar, de forma breve 2 o
. maiz preciso possivel as ideias essenciais de o e
Trata-se de uma ESTRUTURA GRAFICA gue apresenta as um texde. ___II'.
ideias principais de um texto, de forma hierdrguica. .

__‘—'_\—-'"_r'_“\_\_‘
g, como? )j_—_,_..
_"\—\_p-\_\_\_'_'_f"—

Diewe ser pessoal.

Realizade om marerial gue facilite o sew arquivo.

E importante que te guies pelos aporfomentes das aulas.

Diewe ter uridade & sentide pleno. MNao pode ser uma simples onumerocde de ideios.
Faz wwma werificogde final pora te cortificores de gues comiém todos os idoias

= Permite uma rdpiga visualizacdo da matéria. -

REPARA MNAS VANTASEMNS-

= s conteddos sdo nprcmfudnfs de forma pmcisn, breve & clora.

= Facilita @ memorizagdo dos conteddos apresentodes.

\\r VAMNTASENS

EXTISTEM VARIOS TIPOS DE ESQUEMAS- ‘

= Permite economizar tempo & esforgo.

Motiva o processs de lertura.
Ajuda a estruturar ideios.

Fovorece o processo de sintese.

Facilito ex revisdes. Economicza tempo.

Obriga & fozer um esforgoe de claboracio pessoal.
Obriga a melhorar a compreensio & oxpressao.
Obriga o distinguir o fundemental do secundéric.

= [Esguema de chawetas.
=+ Esguema de borras.

= [Esguema de sctas.

=+ Esguema numérico.

IDEIAS PARA APLICACAD - Dara qualguer um deles deves:

= Tilizar poucas palmras. APLICAGAD D TECHICA o )
= Inchuir todas as idefas principais de nm texto. Busmdn—tnsmnbﬁllndn mdlﬂqrf_ii_.'csidnnsrrus
= Colocar as ideias por ordem de impartincia ou hisrarquica. importantes de fexto com as mossas proprias palewras.

Posteriormente, devemos escolher o melhor ordem para o exposigho
das ideias recolhidas.

Es Tsdo! Programa de Métodos ¢ Técnicas de Estudo 1

|Es Tudo! Programa de Métodos ¢ Téonkcas de Estudo 1




Perturbagdes do Neurodesenvolvimento e do
Comportamento

Psicopedagogica Técnicos...

GRELHA DE ANALISE DE TESTES

orque me esqueci

orgue nao sabia

Nao porque me faltou
respondi... tempo

esta incompleto

tem erros

Respondie... esta mal
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Farmacoldgica

* Amplamente estudada:
* Metilfenidato
* Atomoxetina Compete ao médico o

<+ Diferentes apresentacdes: ajustamento da medicacao.

» Curta, média e longa duracao.
«» Dosagem: /

» Adaptada a cada caso;

* Depende do peso, do metabolismo e do horario da crianga;

 Mais beneficios, menos efeitos.
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O Prognéstico depende de diversos fatores:

L)

*

Gravidade dos sinais e sintomas;

L)

L)

*

Comorbilidade(s) existentes;

)

L)

*

Momento do diagnostico e inicio da intervencgao;

L)

L)

L)

+ Cognicéo;

L)

*

Meio sdcio-econdmico e cultural.

L)




Perturbacdes do Neurodesenvolvimento e do
Comportamento

Idade Escolar

Consequéncias na aprendlzagem insucesso escolar e interagao social.

Adolescenma

Existe uma maior probabilidade de se envolverem em comportamentos de risco.

Idade Adulta

PHDA permanece em 60% dos adultos.



Perturbagdes do Neurodesenvolvimento e do
Comportamento

Criangas com PHDA sdo criangas inteligentes que, num periodo de tempo
apresentam dificuldade na auto-regulacdo do comportamento, que se pode refletir na

aprendizagem.
Clube PHDA: Ser e Vencer

E importante criar programas de intervengao que incluam um modelo
sistémico (escola/familia/crianca)

** Regulagéo do comportamento;

% Criacdo de auto e hetero estratégias para controlar os impulsos e a

desatencdo em contexto escolar e familiar.
DuPaul et al. (2011)

A hiperatividade e a impulsividade tendem a diminuir com a idade. A desatengao tende a manter-se

durante mais tempo e pode até tornar-se mais evidente pelo aumento da exigéncia académica.
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