CONFUSAO

E quando a nossa mente se desloca
em varias diregdes ao mesmo tempo
e intensifica nossas avaliacdes. E
um momento no qual nossos
pensamentos e sentimentos
tornarem-se ineficazes e
consequentemente ndao sabemos
mais qual a diregao a seguir. A
pessoa confusa tem dificuldade em
identificar o que deseja. Nao sabe o
que lhe faz bem ou desagrada.

CONFUSAO

Na hora de tomar decisdes
importantes vocé se sente
confusa (0)?

CONFUSAO

Ao selecionar a carta da Confusao
vocé devera realizar com o
adolescente algumas perguntas para
avaliar como ele(a) lida com essa
emocgao.

CONFUSAO

Vocé reconhece os proprios
sentimentos e desejos?



CONFUSAO

Em varias situagdes deixa os outros
decidirem por vocé sobre aquilo que
deveria gostar, pensar ou falar?

CONFUSAO

O que te faz sentir melhor ou mais
motivada?

CONFUSAO

Vocé sabe o que quer?

CONFUSAO

Tem momentos em que se sente
muito confusa e perdida nas suas
decisdes ou escolhas?



CONFUSAO CONFUSAO

Vocé se conhece o suficiente? Sente-se insegura? Se SIM, por qué?



