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PREFACIO

Comeco esse texto reconhecendo a honra e a alegria de ter sido convidada
para prefaciar o livro “Da lingua oral a lingua escrita: desenvolvimento
dos 3 aos 6 anos, para pais e professores”. A importancia do tema tratado
¢ tao grande quanto o prazer que foi ler este material. Transformar conheci-
mento cientifico em conhecimento pratico, e que pode ser aplicado no dia a
dia, é uma missdo para poucos. Contudo, as autoras Renata Mousinho, Evelin
Schmid, Fernanda Mesquita e Gladis dos Santos souberam brincar com as
palavras para contar para quem mais interessa, pais e professores, sobre os
caminhos do desenvolvimento infantil. Como resultado temos um livro com
informacoes importantissimas, baseadas em conhecimento cientifico, e com
uma forma de comunicar que garante a acessibilidade ao publico interessado.
E inegavel a importancia de conhecer como se dd o desenvolvimento para
acompanhar, monitorar e intervir assim que necessario. Muitos estudos apon-
tam que o periodo compreendido pelo periodo pré-escolar é crucial para o
desenvolvimento de diversos aspectos de linguagem, funcoes cognitivas, habi-
lidades sécio-emocionais, etc. E neste periodo que o cérebro tem a sua maior
plasticidade e milhares de conexdes sdo formadas com base nas experiéncias
e estimulos recebidos e compartilhados. Portanto, é nesta fase da vida de uma
crianca que as intervencdes e estimulacdes tem o seu pico de eficiéncia. Quan-
to mais cedo qualquer desvio do desenvolvimento for detectado mais rapida-
mente este desvio pode ser corrigido. Em outras palavras, ndo ha razao para
esperar que um baixo desempenho seja identificado se podemos estimular as
habilidades e funcoes envolvidas e, assim, evitar maiores problemas futuros.
Como o proprio titulo ja anuncia, o livro abrange desde o desenvolvi-
mento da linguagem oral até o aprendizado da leitura e da escrita. A descricao
do desenvolvimento dos niveis linguisticos (fonologico, semantico, morfos-
sintatico, pragmatico) é feita com exemplos simples e concretos para facilitar
a compreensdo. Em seguida, as autoras tratam da importancia das funcoes
cognitivas e da psicomotricidade para o pleno desenvolvimento da lingua oral
e mais tarde para alcancar a competéncia de leitura e de escrita. Finalmente, as
autoras descrevem, com riqueza de exemplos, as etapas de desenvolvimento
nos anos da Educacéo Infantil, ou seja, o que pais e professores devem esperar



dos 3 aos 4, dos 4 aos 5 e dos 5 aos 6 anos de idade, em termos de conheci-
mento e funcionamento linguistico, cognitivo e psicomotor..

Ao longo do texto fica evidente a preocupacao com o brincar no pro-
cesso de estimulacdo do desenvolvimento infantil. Pais e professores irdo se
deliciar com os exemplos de jogos e brincadeiras que sio sugeridos para es-
timular o potencial de desenvolvimento das criancas, na faixa etaria de 3 a 6
anos. E ainda, ensina como ser um bom contador de historias para estimular
varios aspectos relevantes para o desenvolvimento da linguagem oral e escrita.

Acredito que este livro serd considerado um guia de estimulacdo para pais
e professores comprometidos com o desenvolvimento de suas criancas. Um
guia cheio de riquezas e brincadeiras, e também de muito aprendizado.

Ana Luiza Navas
Professora Adjunta do Curso de Fonoaudiologia da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S3o Paulo

Email: ana.navas@fcmsantacasasp.edu.br
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ALGUNS COMBINADOS ANTES

Hesitamos na elaboracdo desse material com medo de sermos normativas.
Escalas, graficos e tabelas de referéncia sdo usados ha anos, mas também sao
alvos de muitas criticas. Poderia este material gerar preconceitos em rela-
cdo a quem esta desviante? Poderia ele dar margem a busca por um modelo
de perfeicdo? Seria uma contraposicdo a proposta de diversidade? Mas, por
outro lado, como acompanhar de perto o desenvolvimento sem o risco de
ser negligente?

Nao temos a pretensao de ditar normas, tampouco de passar normatiza-
coes ou validacoes de testes de todas as areas que envolvem a aprendizagem da
linguagem oral e escrita; mas pretendemos, sim, oferecer alguma referéncia de
desenvolvimento que possa ser relativizada em funcéo do contexto.

Nossa conclusao e argumentos para a publicacao foram os seguintes: o
material é necessario, pois pais, académicos e profissionais da educacao e da
saude sentem falta de estudos sobre o tema, e nio ha como discutir dificulda-
des sem conhecer o desenvolvimento. O risco seria 0 mau uso desse material,
mas, para isso, contamos com vocés!

Linguagem para qué?

Somos seres biologicos e sociais, e a linguagem faz parte do humano. Te-
mos aparatos biologicos e estimulos do ambiente que interagem, fazendo com
que ela se desenvolva. Assim acontece a aquisicdo da linguagem na crianca,
que serve de base tanto para a comunicacdo, quanto para a cognicdo. Ela vai
aprendendo a falar cada vez mais sons (fonemas), mais palavras (ampliacao
do vocabulario), vai ampliando as frases e o tempo de conversa, vai contando
historias cada vez mais elaboradas. Mas néo para por ai. Mais tarde, a crianca
devera enfrentar um novo desafio: a linguagem escrita.

Ler e escrever é igual a ouvir e falar?

A linguagem é uma s6, com questoes especificas da modalidade oral (ouvir e
falar) e da modalidade escrita (ler e escrever). Mas a aprendizagem da leitura
e da escrita nao parece tao simples quanto a da linguagem oral, em que,
conversando com adultos e outras criancas, o vocabulario vai se formando,
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os sons vao saindo, as frases vao crescendo, o “bate papo” vai aumentando,
as histérias vao sendo contadas. E preciso ainda mais. A linguagem escrita foi
desenvolvida pelo ser humano; é uma criacao cultural. Por isso, a necessidade
de ter professores para ensina-la.

Mas o que acontece no meio desse caminho?

Criancas comecam a falar entre um e dois anos, e apenas por volta dos 6 vao
entrar no ensino formal, com o objetivo mais especifico de alfabetizacdo. Mas
ha um amadurecimento da linguagem neste intervalo. Ao mesmo tempo em
que vamos internalizando a linguagem até ela ser uma base do pensamento
(basicamente pensamos através da linguagem, “falamos” para nés mesmos,
para nos organizarmos), descobrimos também que a fala pode ser segmentada
em unidades menores, ou seja, existem palavras, rimas, silabas que podem
ser manipuladas através de brincadeiras comuns nessa idade como: quantos
pedacinhos tem teu nome, qual a palavra que comeca ou rima com... etc. A
crianca vai aprendendo a pensar sobre a linguagem, e essa ¢ uma habilidade
extremamente importante para as proximas etapas.

10 BRINCANDO COM A LIGUAGEM



E depois que aprendemos a ler?
A linguagem oral se torna menos importante?

A importancia continua, pois a leitura e a escrita vao se tornar cada vez mais
complexas. Por exemplo: nos primeiros anos do ensino formal, comumente
o estilo de producao de texto (ou redacdo) é o narrativo. Lembram que nos
pediam para escrever uma historia com inicio, meio e fim? Isso é narrativa;
deve haver um encadeamento temporal. Mas essa habilidade nao é exclusiva
da escrita. Se a crianca nao conseguir organizar e contar uma historia de forma
coerente, escrevé-la serd ainda mais dificil.

Do mesmo modo, a compreensdo da linguagem ou a interpretacio de
textos também comeca a se desenvolver antes de aprendermos a ler. Para com-
pletar, podemos dizer que a leitura também vai ajudar a linguagem oral: ja
ouviram dizer que quem lé mais, fala melhor?

DA LINGUA ORAL A LINGUA ESCRITA 11






PARA COMECAR ESSA HISTORIA

Antes mesmo de descobrir a funcao simbolica da linguagem, o bebé apresenta
comportamentos pré-linguisticos que merecem a atencao dos pais. Desde o
nascimento, sao os pais que falam do bebé, com o bebé e pelo bebg, atribuin-
do significado ao que acontece no momento da interacao entre eles. Assim é
que o bebé vai percebendo que ¢é dele, é com ele e é por ele que se fala. Quem
nunca se viu dizendo: “Jodo quer papa.”; “Hoje, Jodo esta com tanto sono!”
ou “O, meu neném mais lindo, vem no colinho da mamae”. E assim o bebé
comeca a responder com vocalizacdes, expressando e compartilhando emo-
coes. Estes momentos ricos em interacéo social, quando ambos trocam “falas”,
olhares, toques e movimentos, vdo colocando o bebé no cenario da vida e
promovendo a transformacao de sujeito falado em sujeito falante.

A partir dos 9 meses de idade, o bebé comeca a apontar para as coisas que
chamam a sua atencéo e tem o desejo de compartilhar com o outro. Até os 18
meses, ele vai aprender a manifestar suas necessidades por meio da linguagem
nao-verbal e através das poucas palavras que sabe.

A importancia da interacdo na construcao da linguagem.
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No senso comum, linguagem ¢ igual a fala. Mas linguagem é muito mais
do que isso, conforme discutimos na ultima secéo. Escrever sobre o desenvol-
vimento da linguagem, portanto, também nao ¢ escrever so sobre a fala. Ela é
importante, muitas vezes é o que conseguimos enxergar do potencial linguis-
tico da crianca, mas ha muito mais:

emocao

comunicacao

grafismo
estrutura

movimento cognicao

brincadeira

E por ai vai! Por isso, ao propormos falar sobre uma etapa do desenvolvi-
mento da linguagem, achamos importante explicar como podemos nos apro-
fundar em cada um de seus aspectos (niveis linguisticos), bem como escrever
um pouquinho que seja sobre o desenvolvimento da brincadeira, do psico-
motor, do grafomotor e das funcoes executivas. Para isso, vamos introduzir
brevemente nas préximas linhas do que trata cada uma dessas coisas.
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PARTE 1

ENTENDENDO UM POUCO
MAIS DE LINGUAGEM

1.NIVEIS LINGUISTICOS

Quando conversamos ou contamos uma historia na nossa lingua materna,
nao paramos para pensar em qual som vamos escolher para falar, ou como
articular um outro som, ou na ordem em que vamos colocar as palavras nas
frases, ou no momento exato em que vamos dar a vez para a outra pessoa falar.
Sao varias habilidades necessarias, ainda que nao conscientes: a ideia do que
vamos falar, a busca das palavras e dos sons dessas palavras, a estruturacao em
frases e a articulacdo, que inclui planejamento, programacao e execucao dos
movimentos.

Tudo isso acontece junto. Mas, para entendermos o desenvolvimento e,
eventualmente, alguma dificuldade, pode ser importante compreender como
cada uma dessas habilidades ocorre individualmente. Os niveis linguisticos
buscam estudar didaticamente a linguagem; por isso, dividem em subpartes o
que acontece no dia a dia de forma global e espontanea.

Quando todos esses niveis estao se desenvolvendo de forma organizada, a
crianca pode contar historias ou, como chamamos, narrativas. Isso quer dizer
que existe uma organizacao temporal (de tempo) e que as partes estao interli-
gadas. Lembram de quando se falava para estruturarmos um texto com inicio,
meio e fim? Pois é: na linguagem oral, isso também funciona.

DA LINGUA ORAL A LINGUA ESCRITA 15



Nivel fonético-fonoldgico: articulando e juntando os sons

Cada letra que produzimos (falamos) tem uma forma especifica em nossa boca
e é chamada de fonema. Se prepararmos a boca do /p/ para falar o /f/, ndo
conseguiremos. A forma adequada de articulacao de cada fonema pertence ao
estudo da fonética. E ela que estuda como os sons sio produzidos, ou seja, que
movimentos nossos orgaos responsaveis pela fala — como lingua, labios, palato
(vulgo “céu da boca”), dentre outros — precisam fazer para falarmos o som (sair
devagar ou de uma vez so, prolongar ou néo etc).

EXEMPLO: Para falar o /b/, é preciso que os labios se encontrem e facam um

movimento de explosao.

Cada fonema tem um som proprio, que o diferencia de todos os outros.
E a fonologia que se ocupa de estudar esses tracos peculiares dos fonemas. E
assim que as palavras “tia” e “dia” se parecem bastante auditivamente, devido
a semelhanca dos sons dos fonemas /t/ e /d/.
Em outras palavras, Fonologia é o inventario mental destes sons; ou seja,
a relacdo ou a listagem de sons que fazemos em nossa cabeca. Ela funciona
como um grande arquivo onde os sons da lingua ficam armazenados e organi-
zados. Ai, cabe a nos escolhermos os sons certos, na ordem correta.
EXEMPLO: Uma crianca pode saber falar “papai” e “tata” (ja tem o dominio
fonético de /p/ e /t/), mas ainda ndo consegue selecionar,
fonologicamente, tudo na sequéncia para falar “pato”.

Nivel morfossintatico: estruturando frases

A Morfologia estuda a estrutura, a formacéo e a classificacdo das palavras. A
morfologia derivacional esta restrita ao nivel da palavra.
EXEMPLO: Artigo, pronome, verbo, morfemas (prefixo e sufixo).

partir — parta — reparta

laranja — laranjeira — alaranjado

Os morfemas também nos dizem sobre o numero, o grau e o género das
palavras.
EXEMPLO: “Cachorrinhos”, em que temos a estrutura do plural e o diminutivo

masculino.

Em relacao a estruturacao frasal (sintaxe), cada lingua tem regras especificas.
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EXEMPLO: “A menina saiu de casa” ¢ uma frase possivel no portugués; mas
“de menina casa saiu”, ndo.

Como esses niveis se cruzam com frequéncia, e varias estruturas so po-
dem ser entendidas em contexto de frase (especialmente na morfologia flexio-
nal), optamos pelo termo morfossintaxe.

Nivel semantico-lexical: construindo o vocabulario

A Semantica, resumidamente, é o estudo do significado. Léxico é o vocabu-
lario de uma lingua, pessoa ou comunidade. Assim, o nivel semantico-lexical
pode ser entendido como a estruturacdo, reconhecimento e acesso ao voca-
bulario. Por exemplo: se o vocabulario é amplo ou limitado, se o seu acesso
(tempo que se leva para lembrar a palavra que se deseja usar para nomear
algo) é rapido ou se demora muito para chegar a palavra pretendida, ou se usa
palavras inespecificas.

B Podem aparecer palavras inespecificas nas frases.
EXEMPLO: “— Me da o negodcio da coisa.”

B A fala pode conter prolongamentos enquanto busca a palavra.
EXEMPLO: “— Eu queroo000000... 0 jogo da casinha!”

B Pode usar um termo geral para nomear algo especifico.
EXEMPLO: “— Eu quero comida (macarrdo).”

® Como também pode usar um termo especifico para nomear itens que per-
tencem a mesma categoria.
EXEMPLO: “— Olha o au-au!” (para mostrar um gato).

A evolucio deste nivel semantico-lexical, bem como dos demais, depende
enormemente do ambiente sociocultural em que a crianca vive. Ela s apren-
de que as coisas possuem nome, porque nomeiam as coisas para ela. E no
compartilhamento de atencao conjunta entre o outro e a crianca, e entre eles
e alguma coisa ou evento, que sdo estabelecidas as trocas comunicativas. Com
esta interacdo social, é esperado que o adulto fale sobre a experiéncia que a
crianca vive naquele momento, atribuindo significado as suas acdes presentes.
Por essa razdo, a média esperada de palavras no vocabulario em cada faixa
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etaria varia muito em funcao do tipo de pesquisa. O que vamos propor é uma
média, sabendo que a linguagem receptiva (o que a crianca entende) é sempre
superior a expressiva (o que a crianca fala).

Nivel semantico-pragmatico: conversando com os outros

E o0 uso social da lingua. Esta relacionado com as regras que regem o uso
da linguagem em contextos sociais. Saber “ler” o contexto/ambiente para se
adequar a ele, e também falar a coisa certa, no momento certo. E isso que
possibilita dar significado, interpretar palavras, frases ou expressoes dentro de
um determinado contexto. Por exemplo, sabe quando vocé percebe que seu
interlocutor nao esta interessado no seu assunto? Ja conheceu pessoas que nao
entendem ou que demoram a entender piadas? Para isso tudo, usamos nossa
habilidade semantico-pragmatica.

A tomada de turno (cada um tem a sua vez para falar) também é um
exemplo do uso social da linguagem. E um comportamento colaborativo, em
que normalmente usamos os termos “minha vez, sua vez”. Requer um enten-
dimento mutuo entre dois ou mais individuos em cada ciclo de mudanca de
turno, podendo estar associada a uma conversa ou também a outras situacoes,
como um jogo.

Contando historias: a construcao da narrativa

Quando os niveis linguisticos descritos estdo organizados, podemos comecar
a contar historias ou narrativas sem maiores dificuldades. Por exemplo: ao
falar sobre um passeio, é diferente descrever coisas ou situacdes isoladas, ou
estruturar a historia de forma temporal (um acontecimento depois do outro).
EXEMPLO: Ao contar sobre uma visita a casa de um amiguinho:
“Tinha carrinho. O amigo tava la. Muuuuita pipoca!” (descritivo)
“Fui na casa do amigo. A gente brincou de carrinho e comeu
muuuita pipoca!” (narrativo)

As historias vao se tornando cada vez mais completas, envolvendo muitas
pessoas e acontecimentos.

18 BRINCANDO COM A LIGUAGEM



2. HABILIDADES ASSOCIADAS

Escolhemos, para compor esta secdo, temas de extrema importancia na cons-
trucao da linguagem. Sao eles as funcoes executivas, que sdo aquelas que nos
ajudam a organizar, planejar, inibir ou nos flexibilizar diante das nossas acoes;
os diversos tipos de brincadeiras e as diferentes relacdes com a linguagem; e a
psicomotricidade/grafomotricidade, que diz respeito ao corpo e suas relacoes
com a cognicdo, a psiqueé e a linguagem.

As funcoes executivas: o maestro da nossa orquestra

Das acdes mais simples, como desenhar, as mais complexas, como estudar,
precisamos nos programar. Saber o que fazer primeiro, do que vamos precisar,
como e para que fazer, como terminar, sio algumas das perguntas que deve-
mos responder antes mesmo de iniciar alguma acdo. As funcoes executivas sao
as que nos ajudam a programar o que desejamos realizar.

E nao para por ai! Ao longo da atividade, precisamos cuidar para que todo
movimento seja bem-sucedido e de acordo com o que foi planejado, ou que faca
sentido. Devemos também ser capazes de corrigir eventuais enganos para concluir
a tarefa com éxito. Ao final, além de verificarmos se atingimos nosso objetivo,
devemos comparar o resultado obtido com o que foi programado anteriormente.

Tudo isso também acontece com relacdo a linguagem oral, quando verifi-
camos se 0 que estamos dizendo era o que, como, porque e para que queria-
mos dizer.

As funcoes executivas sao habilidades cognitivas que estdo relacionadas
a organizacdo e a regulacdo de comportamentos. Elas funcionam como um
maestro, que organiza todos os instrumentos de sua orquestra (em nosso caso,
todas as nossas capacidades e habilidades) para que funcionem de forma har-
monica. As habilidades basicas das funcoes executivas sio:

® Controle inibitério: capacidade de inibir um comportamento em detrimen-
to de outro, ou seja, “parar e pensar” antes de agir.
EXEMPLO: Saber que tem que esperar sua vez para jogar, apesar da vontade
de jogar logo; ou controlar a vontade de ficar conversando com o
amigo durante a aula.

® Memoria de trabalho: é um sistema de memoria de curto prazo, que guarda
e manipula informacoes para que estas possam ser relacionadas a outras e,
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assim, utilizadas. E uma meméria que usamos rapidinho, quando precisamos

telefonar para algum ntmero ou fazer uma conta de cabeca.

EXEMPLO: Seguir corretamente a ordem do que € pedido no dever de casa, ou
conseguir recontar uma histéria seguindo a ordem de inicio-meio-fim.

@ Flexibilidade cognitiva: é a capacidade de se adaptar as mudancas do am-

biente, considerando outras perspectivas, possibilidades e alternativas para

resolver situacoes e problemas.

EXEMPLO: Saber lidar com mudancas de planos, entender pontos de vista
diferentes, demonstrar criatividade para solucionar problemas.

Essas habilidades colaboram para que outras habilidades, mais elabora-
das, possam surgir. Sao elas:

B Inteligéncia fluida: é a capacidade de resolver problemas através de solucoes

novas, usando alternativas e possibilidades diferentes.

EXEMPLO: A crianca quer alcancar um lugar alto, mas ndo ha nenhum objeto
para que ela possa se apoiar ou escalar (recurso previamente
conhecido); portanto, ela precisa achar outra possibilidade, como
buscar o colo de uma pessoa alta. Ou, ainda, a resolucao de jogos
que envolvem a solucao de enigmas.

B Planejamento: é a capacidade de organizar e planejar tudo aquilo que é

preciso fazer para se atingir um objetivo.

EXEMPLO: Para construir uma maquete para um trabalho da escola, eu preciso
definir o que sera construido, quais materiais preciso utilizar, o que
preciso comprar etc.

Psicomotricidade

Ao nascer, o bebé apresenta movimentos reflexos, que vdo sendo experimen-
tados e significados pela palavra do outro, como acoes que executara volunta-
riamente depois, como sorrir, andar, chutar...

Quanto mais oportunidades o bebeé tiver para vivenciar seu proprio corpo
no espaco, melhor aprende sobre si mesmo e suas possibilidades de se movi-
mentar. Ha uma sequéncia de acoes conquistadas ao longo do primeiro ano
de vida que, de acordo com a lei psicomotora de desenvolvimento, se da no
sentido céfalo-caudal e proximo-distal.
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SENTIDO PROXIMO-DISTAL SENTIDO CEFALO-CAUDAL

X Inicio do desenvolvimento Y

—> Sentido do desenvolvimento

O sentido céfalo-caudal, dependente da maturacdo neuromuscular da
coluna vertebral, indica que o bebé inicialmente sustenta a cabeca, depois a
parte superior do tronco (cintura escapular) e, finalmente, o quadril (cintura
pélvica), permitindo que ele movimente a cabega, role, arraste-se, engatinhe,
ande. A partir dai, o bebé conquista movimentos novos e mais complexos e
criativos, desbravando sua propria potencialidade corporal.

O sentido proximo-distal, dependente da maturacdo neuromuscular das
extremidades, refere-se a independéncia maior de movimentos dos ombros
até os dedos, ou seja, dos mais proximos ao mais distantes do eixo corporal.
Entdo, o bebé primeiro realiza movimentos mais amplos com o braco inteiro,
e, ao longo do tempo, vai adquirindo os mais finos, como o movimento de
pinca, do jeito que seguramos um grao de feijao.

Uma grande conquista psicomotora ¢ a imagem corporal, isto ¢, o conhe-
cimento de si mesmo; saber que voceé é o Jodo sobre o qual e com quem falam,
por exemplo. Tudo o que o bebé aprende sobre si (suas caracteristicas fisicas,
emocionais e de personalidade) vai construindo sua identidade. E tudo o que
aprende sobre seu proprio corpo vai constituindo seu esquema corporal.

As demais conquistas psicomotoras se ddo também a partir de suas expe-
riéncias; é assim que cuida do seu equilibrio, percebe sua forca, relaxamento
e postura, define suas dominancias laterais (visual, auditiva, manual e pedal),
toma consciéncia do tempo e do espaco, aprimora sua praxia (movimento
voluntario, com alguma intencdo) ampla e fina. Esta ultima, intimamente rela-
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cionada a escrita, nao opera isoladamente, mas em conjunto com todos os de-
mais fatores mencionados. Por isso, dizemos que escrevemos de corpo inteiro.
Para escrever, precisamos estar em postura adequada, bem equilibrados, com
a forca necessaria para segurar o lapis e tracar cada letra, reconhecer os limites
das linhas e do papel. Enfim, trata-se de um movimento bastante refinado.

Um movimento preciso deve passar por varias etapas: primeiro, a ideia
do que se deve fazer, como, por exemplo, “quero jogar a bola dentro dentro
de um cesto”. Depois, é necessario planejar os movimentos, ou seja, se posi-
cionar, dobrar o joelho, balancar braco e mao para, s6 em seguida, executar a
acdo. Caso contrario, o movimento sai descoordenado.

As oportunidades de vivenciar o préoprio corpo sobre as quais falamos
acima, também envolvem a praxia fina do recorte e da colagem, do amassar
a massinha, pintar com os dedos, montar quebra-cabecas, empilhar blocos,
pegar graos de feijao e outros movimentos finos, que vao preparando a crianca
para o aprendizado da escrita. Importante lembrarmos que, até escrever, essas
e outras atividades ja devem ter sido propiciadas, para que a crianca tenha
explorado os movimentos de sua mao acompanhados pela visao.

A gente nao se lembra mais de como foi aprender a andar, mas, prova-
velmente, quem dirige se lembra de como foi o processo. Ninguém saiu da
primeira aula dirigindo numa autoestrada, nem fazendo baliza numa ladeira.
O aprendizado aconteceu em etapas. O mesmo acontece com a crianca. Por
mais que a gente queira que a nossa crianca se torne habil e tenha muitas con-
quistas, ela tera um caminho com varias etapas para percorrer. Em cada etapa,
tera uma conquista que precisara de um tempo para ser integrada e proporcio-
nar novas conquistas. Mas, para entender didaticamente essa evolucao, vamos
pensar nas habilidades e conceitos envolvidos.

O papel da Psicomotricidade nao esta limitado aos aspectos puramente mo-
tores das atividades (o que é de senso comum), mas estende-se a processos in-
telectuais através dos sentidos. Engloba aspectos bioldgicos, sociais, psiquicos e
cognitivos. Alguns termos serao brevemente explicados, para entendermos me-
lhor o desenvolvimento das criancas de 3 a 5 anos na segunda parte deste livro.

Coordenacao motora ampla: ¢ a capacidade que possuimos de usar e con-
trolar os musculos maiores de nosso corpo para realizar movimentos amplos,
como andar, pular, correr, subir e descer escadas, dancar. Esta relacionada a
destreza na realizacao de acoes planejadas. Também chamada de praxia global,
vai se tornando mais complexa a partir dos registros armazenados sobre seus
proprios movimentos corporais. Depende de integracdes sensoriais e aquisi-
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coes motoras mais diferenciadas conforme o avanco da idade e experiéncia
da crianca, resultando em novas competéncias psicomotoras. Na medida que
alguns movimentos se tornam automaticos, como, por exemplo, andar de bi-
cicleta, podemos criar outros novos, enriquecedores da mesma acao, ja que
ndo tomamos mais conta do que 0 nosso corpo precisa fazer. Entao, retiramos
as rodinhas, soltamos os pés dos pedais em velocidade, soltamos as maos...

Tonus e equilibrio: o tonus é a tensdo fisiologica dos musculos, ou seja, a
condicao de contracao e relaxamento dos musculos que permite realizarmos
qualquer movimento e nos mantermos de pé. Ao experimentar seu corpo no
espaco, a crianca aprende a ajustar sua forca muscular a forca da gravidade,
seguindo as leis psicomotoras mencionadas anteriormente: céfalo-caudal e
proximo-distal. Esta aquisicao é fundamental para o desenvolvimento da pos-
tura e da preensio. Ja o equilibrio, pode ser definido como a manutencao do
COTpo em Uma mesma posicéo, parado ou em movimento, durante um tempo
determinado. Para nos equilibrarmos, precisamos de forca muscular adequada
e de perceber a posicao de nosso corpo no espaco (propriocepcao). Assim, o
equilibrio envolve o ténus, a postura e a propriocepcao. Importantissimo para
a aquisicao da linguagem oral e escrita, haja vista a possiblidade de a atencao
estar totalmente voltada para a aprendizagem daquele momento ao invés de
cuidar do equilibrio corporal. Sim, a dificuldade em se equilibrar e em manter
a postura pode trazer prejuizos psicomotores e na aprendizagem. Tonus e
equilibrio sdo indissociaveis e basicos para aquisicdes psicomotoras futuras.

Coordenacao motora fina: ¢ a habilidade que temos para realizar movimen-
tos, normalmente delicados e especificos, com pequenos musculos do nosso
corpo — mais especificamente das maos —, de maneira harménica, como, por
exemplo, abotoar e desabotoar, agarrar, manipular objetos nas maos, recor-
tar, colocar pinos. Importante saber que tudo isso comecou em um estagio
motor-perceptivo no qual a mio, em um movimento reflexo, tocava em algo,
e os olhos conferiam o que o tato apreendia. Sucessivamente, chegou ao es-
tagio perceptivo-motor, em que os olhos guiam o que a mdo buscara depois.
Entao, neste jogo, a percepcado visual origina-se da acdo e depois a orienta.
E ainda: os olhos estdo em nossa cabeca, logo, as atividades que envolvem
a coordenacao visuomotora estao diretamente relacionadas a nossa postura
corporal, principalmente da coluna cervical. A velocidade e a precisao de
movimentos finos dependem do nosso sentido tatil-cinestésico integrado ao
visual e a postura corporal.

DA LINGUA ORAL A LINGUA ESCRITA 23



Preensao: a aquisicdo de preensao depende da evolucao do controle neuro-
motor do braco, mao, dedos, assim como da evolucdo do controle mao-olho.
Inicialmente, a preensao é feita basicamente na palma da méo; os dedos so
ajudam. Progressivamente, o objeto vai migrando para a ponta dos dedos,
para que seja possivel o movimento de pinca. Ao pensarmos especificamente
na preensao do lapis ou caneta, a preensao comeca global (palmar), passa por
fases em que se apoia em 4 dedos, 3 dedos (tridigital), até atingir a conside-
rada ideal: pinca com os dedos polegar e indicador e apoio no dedo médio.

0 objeto vai migrando para a ponta dos dedos para que seja possivel o movimento

de pinca.

Grafomotricidade: antes de comecar a escrever, as criancas tém acesso a0 mun-
do da representacao grafica através dos desenhos. Mesmo antes do papel, elas
ja experimentam os desenhos, seja riscando a areia da praia, seja espalhando
comida com a mao ou passando o dedo no vidro embacado. Inicialmente, a
crianca faz rabiscos ao acaso e as linhas desenhadas vao se sobrepondo umas
as outras de maneira desordenada, sem que haja controle dos movimentos. E
a fase da rabiscacao desordenada. Aos poucos, vai ganhando mais controle, as
formas do desenho vao variando e evoluindo, chegando as formas circulares
(ou etapa celular). Com o passar do tempo, ela consegue pensar antes sobre
o que vai desenhar. As primeiras imagens surgem, ainda que com pouca cla-
reza em alguns casos. Mais tarde, as figuras ficam mais claras, nao ficam mais
isoladas, transformando-se em uma cena completa, que passa a ter chao, teto
e os devidos complementos. Dessa forma, com a evolucao dos desenhos, as
habilidades que serao importantes para a escrita vao se desenvolvendo.
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complementos e conta uma histoéria.
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Com a evolucao dos desenhos, as habilidades que serdo importantes para a escrita
vao se desenvolvendo.

Esquema/imagem corporal: o esquema corporal é o conhecimento e a repre-
sentacao do corpo, e sua aquisicdo é progressiva. E ele que permite estabelecer
os limites do corpo e assimilar a globalidade corporal. E uma habilidade de base,
pois auxilia na destreza, no equilibrio, na habilidade manual e na organizacao no
espaco. O processamento das informacdes vindas do corpo resulta na construcao
do esquema corporal, colocado em jogo na interacio social. S6 assim podem ser
representados graficamente. Por isso mesmo, os movimentos corporais da crian-
ca devem ser nomeados e significados pela linguagem do outro em uma relacao
afetiva, para que sejam internalizados como verdadeira aquisicao psicomotora.

A imagem corporal é sensorial e subjetiva, pois é a imagem que vocé faz
de si proprio; origina-se das experiéncias e vivéncias do préprio sujeito, e
integra a cognicao, a emocao e as sensacoes corporais. Desenvolve-se desde o
nascimento, é suscetivel aos estimulos, dinamica e reconstruida ao longo do
desenvolvimento. Nos anos pré-escolares, a crianca aprende os conceitos de
feio, bonito, alto, baixo, gordo, magro, assim como o de boazinha, malvada,
preguicosa, esperta, desatenta, nervosa. E fundamental cuidarmos do que e de
como falamos das nossas criancas para que imagens maléficas a sua autoesti-
ma nao venham a ser cristalizadas.
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0 processamento das informacades vindas do corpo resulta na construcao do
esquema corporal, colocado em jogo na interacao social, permitindo depois sua
representacao grafica.
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Dominancia lateral/lateralidade: a dominancia lateral é o que trazemos
geneticamente; o fato de termos um lado dominante, que é mais rapido
e mais habil para a realizacido das tarefas, seja para as maos, as pernas,
os olhos ou as orelhas. Para algumas criancas, isso se mostra bem cedo;
para outras, demora um pouco mais. Certo é que a crianca ja definiu sua
preferéncia manual em torno de 4/5 anos de idade. Ja a lateralidade é
desenvolvida pela experiéncia. A partir de um eixo corporal (uma linha
imaginaria que separa/integra os dois lados do nosso corpo), reconhecer
os dois lados, conseguir nomea-los como direita e esquerda em si mesmo,
e, bem depois, no outro.

Conseguir cruzar a linha imaginaria ou eixo corporal significa que mao
e pé, por exemplo, podem ir espontaneamente para o lado oposto, e ali
realizar alguma acao. Esta é uma funcao que se desenvolve em paralelo a
dominancia lateral e a coordenacao bilateral (dos dois lados do corpo), e
potencializa as habilidades de motricidade fina que sao necessarias para rea-
lizar as atividades do dia a dia. Entdo, no inicio, a crianca precisa que os
dois lados do corpo trabalhem juntos e de maneira harmonica para realizar a
mesma funcido (engatinhar ou empurrar algo); depois, ela pode utilizar ape-
nas uma das maos para fazer algo mais refinado, como rosquear uma tampa
enquanto a outra mao assume a funcéo de assisténcia e segura a garrafa; e,
a partir dai, realizar tarefas mais complexas que utilizem a dominancia de
uma das maos e o cruzamento da linha média ao mesmo tempo, como, por
exemplo, colorir todas as partes de um desenho sem trocar o lapis de mao
nem virar a folha.

Orientacao espaco-tempo-ritmo: o conceito de espaco é adquirido com
as varias percepcdes que nos fazem entender nossos corpos e o mundo
exterior. E a capacidade de localizar, mover-se, organizar, movimentar-se
em seu meio ambiente. A experiéncia visual, auditiva, tatil, proprioceptiva
(sensacdes do proprio corpo — informacao sobre a posicao do corpo no es-
paco) nos ajuda a perceber e a construir o espaco, nos tornando conscien-
tes dos movimentos do nosso corpo no espaco circundante. Inicialmente,
desenvolve-se a nocao do corpo no espaco; depois, em relacdo aos objetos;
em seguida, os objetos entre si até atingir a nocéo do espaco bidimensional
(como no papel) e, posteriormente, do espaco tridimensional (construcao
de blocos e reproducdo de cenarios construidos em miniatura). O espago
requer mais o sistema visual para o processamento simultaneo das infor-
macoes espaciais.
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A crianca ndo tem, no momento do nascimento, o conceito de tempo. A
nocdo de tempo ndo é inata; a crianca vai adquiri-la gradualmente durante o
seu desenvolvimento. Inicialmente, esta aquisicao serd no corpo vivido (rit-
mo de vida, sequéncia de acoes e separacdes...). Mais tarde, a percepcao do
tempo vai aumentando sua complexidade (primeiro/por tltimo, antes/depois,
ontem/amanha), tornando-se mais cognitiva.

Brincadeira é coisa séria

A brincadeira é uma atividade de grande importancia para o desenvolvimento
fisico, social, cultural, afetivo e cognitivo. Brincar é mais do que lazer; é um
ato de aprender e de se comunicar. E por meio da brincadeira que a crianca
desenvolve sua identidade e autonomia, reproduz seu cotidiano e cria recursos
para superar os desafios do mundo. Um grande estudioso da area, Winnicott,
ja dizia que o brincar é essencial, porque é através dele que se manifesta a
criatividade. E este é um ato que néo se limita a criancas apenas; se estende
aos adultos também.

Brincar é mais do que lazer; é um ato de aprender e de se comunicar.
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Os dois primeiros anos de vida sdo conhecidos como aqueles em que
o bebé come, dorme e brinca. Entretanto, nessa fase, o bebé trabalha muito
para transformar todo estimulo, afeto, linguagem e todo o mundo que o cer-
ca em desenvolvimento psiquico, psicomotor, linguistico, cognitivo, mental,
organico, enfim, em desenvolvimento humano. Brincar sozinho, brincar com
gente, brincar! E com o seu brincar que o bebé experimenta as coisas do seu
ambiente. Ele é um verdadeiro explorador.

E desde pequena que a crianca experimenta as formas das coisas, por
meio da visdo, do tato e do movimento. Aprende a nomea-las e a percebé-las
em objetos diversos. O circulo de um bloco légico é o mesmo daquele brin-
quedo redondo, do prato, da boca do copo, da borracha, da roda. Além de
reconhecer, ela ird reproduzir as formas no desenho, na massinha, no recorte
de papel e no grafismo.

Entéo, explorar o espaco, o proprio corpo, interagir com meio fisico e so-
cial, ouvir, ver, cheirar, tocar, apreciar sabores, se movimentar, se desenvolver
¢ o que fazemos desde o nascimento. Brincar é experiéncia de vida, rica para o
aprendizado sobre si, sobre o outro, sobre 0 mundo, sobre a linguagem, sobre
a leitura e a escrita ou, simplesmente, para viver.

Falando em brincadeiras, as psicomotoras globais iniciam-se bem cedo,
enquanto as plasticas, um pouco mais tarde; mas todas vao se desenvolvendo
aos poucos. Essas duas areas serdo tratadas a parte, no desenvolvimento psi-
comotor e grafomotor.

Esconde-esconde: desde a fase precoce do “Cadé?”"Achou!”até as possibilidades de
brincadeiras em grupo com os amigos.
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Planejamento motor envolvido na escalada de um casinha: “Onde apoio a mao?”
“Onde encaixo os pés?”

Qualquer atividade que nos tire de um movimento automatizado nos fara descobrir um
pouco mais do nosso corpo, como buscar equilibrio, fazer mais forca, ir mais rapido.
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Subir, escalar, explorar novas dimensoes e espacos.
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Experimentar texturas e descobrir novas formas de se locomover.

Nadar, mergulhar, afundar. E por que nao numa piscina de bolas?

DA LINGUA ORAL A LINGUA ESCRITA 33



Pintar no cavalete, brincar de artista, experimentar novos tracados.
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Brincadeiras plasticas e brincadeiras construtivas.

Pintando com corpo, pincel ou canetinha.

Vamos descrever a seguir alguns tipos de brincadeiras para conseguirmos
entender aquelas mais tipicas entre 3 a 6 anos, que serdo abordadas na terceira
parte deste livro. Lembramos que as brincadeiras motoras globais ja foram
englobadas nos aspectos psicomotores (pagina 20).
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CONSTRUTIVAS: sao brincadeiras que comecam com construcao e descons-

trucao de torres, por exemplo, como encaixes de pecas em caixas e casinhas,
quebra-cabecas.
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PROJETIVAS: sao aquelas cujo recurso mais frequente sao miniaturas de bone-
cos, moveis, meios de transporte, dando a funcao certa para cada objeto. Elas
iniciam com a imitacdo de situacdes que a crianca viveu, até que ela consiga

brincar com situacdes novas.
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FAZ DE CONTA/DEVANEIO: sao brincadeiras em que a crianca é capaz de ima-
ginar situacoes e usar um objeto qualquer para fingir ser outro. E quando uma
caixa vira um barco, um bastao vira um cavalinho. O devaneio é quando isso

acontece sem apoio de brinquedo nenhum, as ideias sio desenvolvidas men-
talmente, pela linguagem interna.

JOGOS COM REGRAS: sao jogos que comecam com regras simples, que vao se
tornando cada vez mais complexas.
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Habilidades linguistico-cognitivas:
brincando com os pedacos das palavras

Através do contato com o mundo e com as pessoas que lhe apresentam o mun-
do fisico e sociocultural, a crianca aprendera a falar, a se conhecer e a conhecer
o outro. E as palavras tém mais a dizer do que o seu proprio significado. Ha
o seu significante, ou seja, os sons que a compdem. Portanto, a palavra “bola”
ndo é somente o objeto que usamos para jogar, mas também é “bo-la”, e, em
unidades menores ainda, “b-o-1-a”. Em torno dos 4 anos de idade, a crianca
comeca a desenvolver mais especificamente a atencio auditiva para os sons das
palavras. Essa habilidade, associada a consciéncia fonolégica, ¢ o que também
dara suporte para a crianca aprender a transformar o som em letra futuramente.

bola = bo+la = b+o+1+a

A consciéncia fonologica é a habilidade de manipular os sons (rima e
silabas, por exemplo), ou seja, é a nocao de que as palavras sao formadas por
pedacos, e de que eles podem ser agrupados, segmentados, substituidos... e
assim as palavras vao surgindo. E isso nao tem a ver com o método de alfa-
betizacdo. Trata -se de metalinguagem, ou seja, de pensar sobre a linguagem.

Inicialmente, a crianca vai conseguir identificar a semelhanca entre seg-
mentos maiores da palavra, como a rima (Joao= feijao e Janaina = bailarina)
e a aliteracdo, que € a silaba inicial da palavra (pato, panela, parede). Como
também serd capaz de contar quantos pedacinhos (silabas) formam a palavra
(“sa-bo-ne-te” tem 4 silabas, e “trem” tem 1 silaba). Nesse momento, ela per-
cebe que apesar do trem ser um objeto muito maior do que o sabonete, por
exemplo, ele tem um nome menor. Dessa forma, ela comeca a entender que
o tamanho real de um objeto nao determina o tamanho do seu nome. Nesse
momento, apesar de ainda ter um pensamento baseado no objeto concreto, a
crianca mostra que estd comecando a pensar nas palavras como unidades de
som e nao como sendo a representacao da propriedade fisica dos objetos.

Além disso, a identificacdo de semelhancas entre silabas finais (sapato,
moto e pera, cara) e mediais (tomate, pomada) vai se tornando uma tarefa
facil. Apos desenvolver a habilidade para reconhecer a semelhanca, a crianca
serd capaz de manipular esses segmentos, inserindo silabas (maca: se colo-
car a silaba co no final vira macaco), excluindo silabas (bolada: se retirar a
silaba da do final vira bola). Como também conseguira inverter esses seg-
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mentos para formar outra palavra (cabo = ca-bo, se a gente transpuser as
silabas formara boca).

Esse dominio do nivel silabico antecede o dominio do nivel fonémico.
Conforme a crianca vai aprendendo a ler e a escrever, vai desenvolvendo a ca-
pacidade de segmentar, identificar e manipular os sons (as unidades sonoras),
assim como fez com as silabas anteriormente.

Por essa razao, entendemos que quando as habilidades de linguagem oral
se expandem, nao se trata somente de um aumento do ntumero de palavras
(vocabulério) ou do tamanho da frase (sintaxe). Mas, também, de um amadu-
recimento das habilidades de processamento fonolégico. Em outras palavras,
a crianca se torna apta para julgar semelhancas e diferencas entre unidades
sonoras sem valor semantico (significado), e também para segmentar e mani-
pular tais segmentos.

Pode parecer pouco, mas isso € extremamente importante para o apren-
dizado de um sistema de escrita alfabético. Afinal de contas, nosso alfabeto é
a representacao grafica de unidades sonoras que compdem os sons da nossa
lingua, nao é mesmo?
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PARTE 2

0S ANOS DA EDUCACAO INFANTIL

A importancia dessa etapa pré-escolar é tanta, principalmente considerando a di-
versidade de nosso pais, que, desde a emenda constitucional n°® 59, de 2009, o in-
gresso na escola a partir dos 4 anos passou a ser obrigatorio a todos os brasileiros.

Na educacio infantil, a crianca tem muitas oportunidades de desenvolver
suas capacidades fisicas, cognitivas, afetivas, de relacionamento interpessoal e
de insercdo social. Dessa forma, ela aprende a socializar com outras criancas
e a compartilhar. Além disso, favorece o desenvolvimento das habilidades de
coordenacao motora, aprende a se organizar no tempo e no espaco, estimula o
processo de aquisicdo da linguagem, desenvolve o pensamento logico, passa a
conhecer musica, artes plasticas e a lidar com a diversidade. Falando sobre lin-
guagem mais especificamente, uma importante funcao da educacao infantil é es-
timular o desenvolvimento das habilidades linguisticas que favorecem o processo
de alfabetizacdo, pensando na construcao de leitores/escritores nas séries futuras.

Para esta parte, optamos por nos aprofundar na faixa etaria que envolve
criancas dos 3 anos até completarem os 6 anos (dos 3 aos 4 anos, dos 4 aos
5 anos e dos 5 aos 6 anos). Como a nomenclatura dessas séries pré-escolares
ainda varia muito de escola para escola, preferimos tratar por idade, mas asso-
ciando aos 3 anos que precedem a alfabetizacdo formal (anteriores ao 1° ano
do ensino fundamental, antiga classe de alfabetizacdo ou C.A.). Ha muitas
habilidades que se desenvolvem antes dos 3 anos, e também sao muitas as
criancas escolarizadas no Brasil antes disso, mas esse recorte foi pensando
mais na relacao direta entre a linguagem oral e a escrita.
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3. AOS 3 ANOS

3.1 Articulando e juntando os sons

Aos 3 anos de idade a crianca possui quase todos os sons da lingua materna e
ja consegue falar esses sons (fonemas) ha muito tempo:

Saem da boca de uma vez s6 (como um estalo de labios).

Saem pelo nariz

Ja consegue falar os sons a seguir (fonemas), pelo menos, desde o ultimo ano:

Saem da boca devagar (como um sopro):

Esta, agora, conseguindo falar esses sons (fonemas):

PS: alguns autores acham que o /A/, representado pelo lh, pode demorar
um pouquinho mais.

Nesta fase, a crianca “cria” formas de dizer uma palavra na tentativa de
pronuncia-la corretamente, pode inverter as partes ou trocar por fonemas que
se pronunciam de forma parecida.

EXEMPLO: Ao invés de falar “maquina”, fala “manica”; “sapo” x “xapo”.

”, «

Seu inventario fonologico esta quase completo. Aos 3 anos e 6 meses, todos
ja devem entender o que a crianca fala; mesmo aqueles que nao sao da familia.
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3.2 Construindo o vocabulario

A crianca de 3 anos fala bastante! Além de possuir cerca de 1.000 palavras em
seu vocabulario, ja sabe combina-las para expressar o que quer. Na verdade,
ela compreende mais palavras do que é capaz de usar. Na medida que os
nomes das coisas tornam-se mais comuns, mais frequentes no seu ambiente,
maior é a possibilidade de internalizacdo de um conceito. A crianca se apro-
pria de um novo conceito quanto mais oportunidades tiver de experimenta-lo.
Nao sao somente os nomes das coisas, mas também os nomes das preposicoes,
dos advérbios, dos pronomes, das conjuncdes que aprendera.

Dentre essas palavras, podemos observar:

B Ja pode fazer categorizacao por classes.
EXEMPLO: Falar nome s6 de animais, de comidas, de roupas, de cores, etc.
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B Faz categorizacao de objetos de acordo com seu uso.
EXEMPLO: Lapis para escrever, colher para comer.

® A medida em que vai chegando mais perto dos 4 anos, passa a ser capaz de

fazer multiplas associacoes entre objetos.

EXEMPLO: Antes, a colher servia apenas para comer; agora, passa também a
fazer parte do grupo de objetos da cozinha, ou de objetos duros, de
metal e assim por diante.

Estruturando frases

Conforme o vocabulario aumenta, mais trabalho a crianca tem para combinar as
palavras certas em uma oracio, agora com 4 ou 5 elementos. A estrutura grama-
tical adequada depende do aprendizado do nome daquelas palavras que “ligam”
as oracoes, que orientam o interlocutor quanto ao tempo e ao lugar, que tornam
a fala coesa. O que torna suas oracoes mais extensas ¢ também a internalizacao

W M« » o« ”

de palavras de ordem sintatica, como, por exemplo: “e”, “que”, “onde”, “como”,

» o« » »

“nada”, “nunca”, “ninguém”, “nem”. Ja se refere a si mesma usando “eu” e seu

vocabulario possui verbos suficientes para nomear suas acoes.

Constroi frases de quatro elementos de forma coordenada, como, por
exemplo: “neném comeu e dormiu”. Por outro lado, a crianca cria frases gra-
maticalmente inadequadas, porque esta experimentando e conhecendo sua
propria comunicacao oral. Ela pode falar: “Eu fazi um bolo”; “Eu tenho dois
copo”. Mas, quando o adulto transforma sua fala: “Ah, diz para mim: eu fiz um
bolo”, a crianca é capaz de repetir corretamente. E a escuta adequada da fala
do outro que servira como modelo para que ela internalize essa construcao.

Ao longo de seus trés anos, a crianca:

® Entende e cumpre ordens complexas de um adulto:
EXEMPLO: “— Va ao seu quarto, pegue o carro azul e coloque dentro da caixa”.

B Ja consegue usar tempos verbais adequadamente, inclusive em perguntas e
respostas, eliminando progressivamente os “erros” morfossintaticos.
EXEMPLO: “— Eu se esqueci.”

“~Eu fazi (fiz)”

DIALOGO: ADULTO: “~ Vocé caiu?
CRIANCA: — Cai.”
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B Emprega bem as frases interrogativas:
EXEMPLO: “— Eu posso comer o bolo?”

@ Utiliza bem frases negativas (e o nao é colocado no lugar mais indicado):
EXEMPLO: “— Eu ndo vou mais brincar com isso.”

B Comeca a aplicar adequadamente as preposicoes:
EXEMPLO: “— Eu vou brincar de bola com a Maria.”

B Utiliza frases com mais de um verbo.
EXEMPLO: “— Eu vou pegar biscoito para comer.”

B Utiliza “quem” e “onde” para fazer perguntas
EXEMPLO: “— Quem comeu o biscoito?”
“— Onde estd a bola?”

& Comeca a responder perguntas com a mesma estrutura da pergunta.
EXEMPLO: “— Nao sei de quem é a bala.”
“~ O copo virou onde eu estava.”

® Faz relacoes logicas.
EXEMPLO: “— Nao vamos brincar 14 fora porque esta chovendo.”

B Faz as primeiras associacoes entre palavras e ntimeros.
EXEMPLO: Sabe que a palavra “trés” significa que existem 3 coisas.

B Usa 0 “mas” e o “porque” com funcédo explicativa.
EXEMPLO: “— Eu quero bala, mas a mamae nao deixa.”
“~ Eu chorei porque ndo comi bala.”

@ Inicia o uso do “com” e “que”.
EXEMPLO: “— Eu quero que mamae me ajude”.
“~Vou com o papai.”

B Pergunta usando “quem?”, “qual?”, “o que?”
EXEMPLO: “— Quem pegou a bola?”

“~ Qual seu nome?”

“~ O que voce esta fazendo?”
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B Usa corretamente o “ter” e o “ser”, permitindo o participio passado.
EXEMPLO: “— Tinha dormido.”

& Usa o futuro composto.
EXEMPLO: “— Vou passear.”

& Usa pronomes possessivos.
EXEMPLO: “— FE minha bola.”

@ Utiliza o “ai” para fazer relacao temporal entre os eventos.
EXEMPLO: “— Eu cai, ai a bola foi embora, af eu chorei.”

B Apesar de conseguir contar as experiéncias que viveu, sente dificuldade
para responder a pergunta “quando”. As primeiras respostas da crianca a esse
questionamento ainda néo estabelecem relacdes temporais. E comum que ela
responda as questdes temporais com informacao espacial, como se a pergunta
feita fosse “onde”. Isso nao significa que ela ainda nao entenda a pergunta. Tal-
vez seja uma tentativa de informar que aquilo que esta contando nao coincida
com o momento da interacéo.

EXEMPLO: ADULTO: “~ Quando vocé machucou o joelho?

CRIANCA: — Na escola.”

Conversando com os outros

Com quase 3 anos de idade, o dialogo flui mais; a crianca nao so responde,
como também pergunta e entende que tem a vez para falar e a vez para ou-
vir. As conversas dessa fase sao bem divertidas pelas hipoteses de fala que a
crianca constroi, como por exemplo: “Eu fazi um bolo”, “Eu pensi num bicho
graaande”. Ela tem curiosidade maior sobre as coisas; nao somente sobre seu
nome, mas também sobre como as coisas sao.

Como vimos, agora a crianca ja sabe que quando alguém faz uma
pergunta, espera que ela responda. S6 que isso nao significa que a crianca ira
responder a todas as perguntas, porque nem sempre ela ira compreender o
que foi dito e porque também pode acontecer dela nao ter nada a dizer sobre
0 assunto.

Apesar de aos 2 anos a crianca ja ser capaz de dialogar de forma bem
simples, somente aos 3 sera capaz de desenvolver um topico que lhe for familiar.

46 BRINCANDO COM A LIGUAGEM



B Consegue conversar, participando das perguntas e respostas.
EXEMPLO: ADULTO: “= Qual 0 seu nome?
CRIANCA: — Maria.
ADULTO: — O que € isso que estd na sua mao?
CRIANCA: — Uma boneca.
ADULTO: — UAU! Que boneca linda! Vocé me empresta?
CRIANCA: — Nzo!”

® Fala em periodos. Responde a perguntas simples.
EXEMPLO: “— Eu quero comer pipoca agora!”

DIALOGO: ADULTO: “— Vocé quer beber suco?
CRIANCA: — Quero!
ADULTO: — De uva ou de maracuja?
CRIANCA: — Uva!”

B Ja consegue sinalizar para o adulto que nao entendeu o que foi dito.
DIALOGO: ADULTO: “~ O que vocé arrumou nesse joelho, boneca?
CRIANCA: — Eu ndo sou boneca, sou uma menina!
ADULTO: — Eu sei que vocé é uma menina. E uma brincadeira,
um jeito carinhoso de falar. A gente chama alguém de
boneca quando acha bonita, fofinha, como a boneca é.
CRIANCA: — Ah.
ADULTO: —Mas, me conta: o que vocé arrumou no joelho?
CRIANCA: — Eu nao arrumei. Eu machuquei!”.
® Ja consegue se lembrar de usar a linguagem das boas maneiras
EXEMPLO: “— Por favor”, “— Obrigada”, “— D4 licenca”
B Aos poucos a crianca tenta fornecer mais informacoes quando questionada
pelo adulto.
DIALOGO: ADULTO: “— O que aconteceu aqui no seu joelho?
CRIANCA: — Machuquei.
ADULTO: — Aonde vocé machucou?
CRIANCA: — Na piscina.
ADULTO: — Na piscina!?! Nossa! Como vocé machucou na piscina?
CRIANCA: — Um menino me empurrou, eu cai e nem chorei.”
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B “Copia e cola”: a crianca copia frases da fala do adulto e cola em sua propria
fala para preencher o discurso dela. E a vez dela falar, ela quer falar, mas nao
sabe o que falar; por isso, copia.
DIALOGO: ADULTO: “— Jodo, conta pra sua tia onde nés fomos ontem.

(Crianga fica em siléncio esperando uma dica da mae)

ADULTO: — Lembra, Jodo. Tinha cavalo, tinha porco.

CRIANCA: — A gente foi na casa do cavalo e do porco.”

DIALOGO: ADULTO 1: “— Vocé pode brincar com o que quiser aqui.
ADULTO 2: — Filha, ndo mexa em tudo.
CRIANCA: — Ela falou que pode brincar com o que quiser aqui, né?”

A crianca de 3 anos ja deve ser capaz de usar a linguagem com diferentes
objetivos, como os que seguem abaixo:

® Satisfazer as necessidades.
EXEMPLO: “— Eu quero.”

B Tentar modificar o comportamento do outro.
EXEMPLO: “— Faz o que estou falando.”
“— Faz assim!”

@ Tentar interagir.

EXEMPLO: “— Quer brincar?”
“— Vocé gosta de bala?”
“~ Qual é seu nome?”

& Manifestar a propria personalidade diante dos outros através de expressoes:
EXEMPLO: “— Obal”

“— Eeeeee!”

B Tentar investigar a realidade e aprender sobre as coisas:
EXEMPLO: “— Por qué?”

@ Criar ou recriar ambiente ludico, imaginario:
EXEMPLO: “— Eu vi um unicérnio azul!”
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Contando historias

Antes dos 3 anos, a crianca precisava do objeto presente. Dessa forma, ela era
capaz de contar os eventos passados que envolvem o objeto presente, porque
o objeto a ajuda a resgatar as lembrancas, assim como o adulto favorece a or-
ganizacdo do discurso. Se antes relatava suas vivéncias com poucas palavras,
agora sua habilidade narrativa evoluiu e pode contar mais detalhes. Espera
que leiam historias para ela sem as palavras dificeis dos livros ou frases longas
demais, pois nao vai se lembrar de tudo. A cada pagina, devemos contar o que
ha de mais importante ali, para que ela tenha uma compreensao minima sobre
com quem se passa a historia, o que aconteceu e como terminou. Resumindo,
a crianca nesta etapa ja:

@ Consegue contar pequenas historias sobre eventos que ja aconteceram: o
que fez na escola, o que viu no passeio, quem encontrou na rua. ..
EXEMPLO: “Hoje eu brinquei de colorir com o Pedro.”

® Conta (narra) pequenas historias com estrutura simples — inicio, meio e

fim —, sem muitos personagens ou situacoes.

EXEMPLO: “— Era uma vez a Chapeuzinho Vermelho... um dia ela viu o lobo...
que orelha grande... é pra te ouvir... que boca grande... é pra te
comer... aaaaaaaaaaah.... O lobo foi preso.... E ficaram felizes para
sempre.”

® Consegue descrever ou rotular acdes ou eventos, mas o tema principal ndo

esta presente.

EXEMPLO: “Era uma vez uma menina muito bonita. .. ela foi atravessar a rua
com a Tia Rose... o carro buzinou... que susto... a cachorra Nina

1”

correu também... e fim

@ Usa expressdes caracteristicas de uma narrativa.
EXEMPLO: “Era uma vez”, “de repente”, e “viveram felizes para sempre.

@ Percebe que existe uma necessidade de apresentar uma ordenacgio tempo-
ral, mas ainda sente dificuldade para usar o ‘quando’. Por essa razao, tenta
apresentar uma relacdo causal entre os eventos que se ligam, através do uso
do “at”, “dat”.

EXEMPLO: “Cortou aqui... ai eu chamei a tia... ai eu chorei.”
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B Arrisca usar expressoes de relacoes temporais. No entanto, nao sabe neces-
sariamente o real significado dos termos. A crianca os utiliza com a intencao
de deixar claro para o adulto que é “nao-agora”. Além disso, o “depois” é uti-
lizado com a intencdo de programar eventos ou acgoes.
EXEMPLO: “— Amanha eu fui”.

“— Depois, tem que escovar os dentes”

B Pouco antes de completar 4 anos, a crianca comeca a conseguir dar infor-
magOes temporais.
DIALOGO: ADULTO: “— Quando vocé ganhou essa boneca?

CRIANCA: — No Natal.”

B Quando a crianca “copia e cola” ou faz alguma “combinacéo livre”, provoca
estranhamento no adulto, que normalmente questiona ou expressa de alguma
forma que percebeu algo néo usual na fala da crianca. Mas a crianca arruma
uma justificativa para aquilo.
DIALOGO: CRIANCA: “— Eu comi catopi na escola.

ADULTO: — Catopi? Que comida ¢ essa?

CRIANCA: — Uma comida que s6 tem na minha escola.”

& Exemplo de reconto de uma histéria dos 3 aos 4 anos:
DIALOGO: CRIANCA: “~ Era uma vez a Chapeuzinho Vermelho, que tava na casa
dos 3 Porquinhos... Historia estranha essa, né?
ADULTO: —E, mas pode contar!
CRIANCA: — A Chapeuzinho tava na casa dos porquinhos e o
lobo mau devorou a vovozinha e o vovozinho dos
porquinhos e botou dentro do armario juntos e todos
juntos e fim!
ADULTO: — Mas ninguém conseguiu salvar?
CRIANCA: —Sim! A Chapeuzinho e os porquinhos, mas ja era hora
do fim. Meu rel6gio apontou para o fim e acabou a
historia.”
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Mais habilidades linguistico-cognitivas
importantes para aprender a ler

Mesmo falando da importancia dessas habilidades para ler e escrever, gosta-
riamos de lembrar que ainda estamos falando de habilidades orais, ou seja,
de fala. As imagens das letras nao estdo nem perto de serem apresentadas
formalmente a crianca.

B Nessa etapa, ela estd no Realismo Nominal, fase em que nao reconhece

o tamanho das palavras em si (mais ou menos comprida; mais ou menos

silabas), mas sim as propriedades fisicas do objeto (grande/pequeno; largo/

estreito).

EXEMPLO: Se for pedido que a crianca escolha a maior palavra entre vaca e
joaninha, ela escolhera vaca, pois esta representa um animal maior.

® Quando se chega aos 3 anos, a crianca ja entendeu que pode juntar pedacos
de palavras (silabas) e montar uma palavra nova.
EXEMPLO: “E le va dor” vira “Elevador”

B Ela também percebe que as palavras podem ser subdivididas nestes peda-
cos, e que pode brincar com o préprio nome ou com o do colega.
EXEMPLO: “— Meu nome é Camila. Ca - mi —la.”
O adulto pode bater palmas, bater na mesa, ou qualquer outra atividade
motora que mostre como ela percebe cada uma dessas partes.

Mais linguagem; nem sempre por palavras

Desenvolvimento psicomotor e grafomotor

Motricidade ampla

A crianca nessa idade consegue explorar o ambiente com a intencao de atingir
determinado objetivo. O desenvolvimento motor que conquistou nas etapas
anteriores ja permite fazer essa exploracdo com maior seguranca e destreza nos
movimentos. E é essa atividade que permite a crianca continuar ampliando e
aprimorando seus movimentos. Ainda apresenta dificuldade em dissociar os
movimentos, tendendo a manté-los de forma global. Nessa idade, ela ja devera
ter um bom controle dos esfincteres.
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B Periodo de grande atividade motora.

EXEMPLO: Salta de um degrau. Brinca de escorrega. Consegue andar na ponta
dos pés. Da impulso quando esta no balanco. Da cambalhota para
frente. Se sente capaz de correr e comeca a saltar e subir as escadas
com pernas alternadas.

® Otimo controle postural, o que facilita o melhor equilibrio.

EXEMPLO: Mantém-se em equilibrio estatico. Pode jogar e pegar uma bola sem
perder o equilibrio. Consegue se equilibrar em um pé sé por cerca
de 5 segundos. Agacha e levanta sem ajuda, mantendo o equilibrio.

® Tem capacidade de inibicio de movimentos (consegue “frear” seu corpo

quando quiser).

EXEMPLO: No correr, pode iniciar o movimento, parar e mudar a direcao com
muito mais autonomia.

® Comeca a desenvolver a dissociacio dos movimentos.

EXEMPLO: Controla objetos realizando simultaneamente gestos diferenciados
nos membros superiores e nos membros inferiores. Por isso,
consegue pedalar um triciclo ou similar e dirigir com melhor
orientacio e velocidade.

Conceitos psicomotores

B Esquema corporal.

Aos 3 anos, a estruturacao das percepcdes dos dados exteriores tem um certo
avanco na percepc¢do do proprio corpo. A tomada de consciéncia de infor-
macdes proprioceptivas (sensacoes e percepcoes do mundo) vai permitindo
a interiorizacao delas. Ao se olhar no espelho, as experiéncias corporais vao
lhe permitir associar a imagem visual de seu corpo as sensac¢des cinestésicas
correspondentes associadas a verbalizacio. E o estado de organizacao do es-
quema corporal. Nesse momento, comeca a ter uma consciéncia segmentar
do corpo.

@ Espaco-tempo-ritmo.

A partir da estruturacdo do esquema corporal, a percepcao do espaco vai se
desenvolvendo pela percepcao do proprio corpo e de suas diferentes partes.
A grande atividade motora e a curiosidade fazem da crianca de 3 anos uma
exploradora e, assim, ela vai desenvolvendo a nocéo de seu corpo no espaco.
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A nocao temporal nessa idade ainda é muito rudimentar e, para se orientar, a
crianca utiliza a propria rotina para fazer associacoes temporais. Por exemplo:
se esta na hora de jantar, entdo ja é noite.

B Dominancia lateral e lateralidade.

O uso da mao dominante fica claro diante de tarefas mais dificeis, que exijam
mais forca ou precisdo. Nesta etapa, a crianca pode experimentar periodos
de instabilidade. Por exemplo, ela pode comecar a desenhar com uma mao,
cansar, e continuar com a outra. Ainda é cedo para a crianca de 3 anos desen-
volver o conceito de lateralidade (saber dizer o que é direita e esquerda).

Motricidade fina

® O desenvolvimento de movimentos mais finos permite mais autonomia na

vida diaria.

EXEMPLO: Alimenta-se independentemente, controlando os talheres (segura o
talher entre o polegar e o indicador). Abre e fecha tampas de rosca.
Poe os sapatos, mas ainda ndo amarra os cadarcos. Deve ser capaz
de beber no copo sem derramar o liquido.

B Seu controle motor ja permite jogos de construcao maiores.
EXEMPLO: Faz ponte de cerca de 3 cubos. Faz torre de cerca de 10 cubos.

B Ja pode realizar atividades escolares pois sua motricidade fina esta melhorando.

EXEMPLO: Monta quebra-cabecas de 3 a 15 pecas. Corta com tesoura formas
simples, como uma linha reta. Consegue manipular um livro
virando as paginas, uma de cada vez.

B Presenca de sincinesias, que sao movimentos que se fazem especialmente
com a boca e a lingua durante a realizacdo de uma atividade complexa.
EXEMPLO: A crianca vai recortar um pontilhado em caracol, ainda dificil para
a faixa etaria, e fica mordendo a lingua ou pressionando-a entre os
dentes enquanto tenta recortar.

Grafomotor

Os desenhos das criancas de trés anos estdo mais sofisticados e a praxia fina
— especialmente os movimentos das maos coordenados com a visdo (6culo-
-manuais) — dara firmeza a escrita da crianca.
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B Preensao do lapis em desenvolvimento.

EXEMPLO: Pode segurar o lapis entre o polegar e o dedo indicador, mas,
muitas vezes, apoiando nas partes dos dedos mais proximas a mao.
Quando a crianca desenha, ainda nao apoia o braco na mesa, e
realiza os movimentos movendo o ombro.

B Desenho da figura humana.

EXEMPLO: As formas circulares ganham alguns tracos para representar bracos
e pernas. A crianca representa a figura humana com um circulo
contendo a representacao dos olhos, do nariz e da boca. Nesse
circulo, ela ira incluir tracos representando os membros. Alguns
autores ressaltam que ¢ comum a crianca representar inicialmente
apenas os membros inferiores, e os membros superiores um pouco
mais tarde. O desenho da figura humana revela o amadurecimento
do esquema corporal. Aos 3 anos € esperado que a crianca
represente, pelo menos, a cabeca com os membros inferiores.

B Desenho ja esta figurativo.

EXEMPLO: A crianca ja consegue fazer formas isoladas, tentando produzir
objetos e comentarios verbais do desenho. Ela da nome aos
desenhos e traca o que imagina, 2 medida em que vai desenhando.
Algumas ja conseguem prever o que vao desenhar.

® Coordenacdo 6culo-manual ja permite alguns tracados.
EXEMPLO: Realiza a copia de um circulo. Comeca a tentar copiar uma cruz,
ainda que sem precisao.

® Imitacdo da escrita.

EXEMPLO: Apesar de ndo utilizar letras, estabelece uma escrita ficticia (como
se fosse imitacdo da “letra de adulto”), obedecendo a orientacdo da
esquerda para direita e de cima para baixo.

Jogos e brincadeiras

Existem possibilidades infinitas de representacao da realidade que a crianca
processa e compreende. Os movimentos e as acoes da crianca expressam a sua
leitura de mundo. E por isso que a brincadeira de mimica, o desenho, a danca,
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as artes plasticas e a musicalidade devem ser exploradas como uma oportuni-
dade rica de se mostrar e de mostrar suas construcoes.

E importante compreender que as brincadeiras que a crianca fazia antes
dos 3 anos se mantém, sejam elas motoras, plasticas, construtivas ou pro-
jetivas, mas agora com mais complexidade. Isso quer dizer que elas vao se
tornando cada vez mais sofisticadas. Porém, novas brincadeiras vao surgindo.

B Entende jogos com regras simples.

EXEMPLO: Jogo da memoria, dominé ou, ainda, jogos onde se estabelecam
regras simples como, por exemplo, saber que o jogador tem
que encaixar uma peca para que determinada acao aconteca
(bonequinho caia, o bonequinho va em direcao ao alvo, uma
torre desabe), sendo previamente combinado o objetivo para
“ganhar o jogo”.

B Faz de conta: a crianca ja é capaz de atribuir diferentes significados aos objetos.
EXEMPLO: A caneta vira um microfone e uma caixa pode ser um barco.

B Leva a sério os personagens e adota comportamentos associados a eles.
EXEMPLO: Se a crianca brinca de ser herdi, acredita ter poderes e age como herdi.

B Gosta de brincar com outras criancas e de socializar; até compartilha um
pouco da brincadeira, mas dividir funcées ainda é dificil.
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4.AQS 4 ANOS

As habilidades de linguagem oral se desenvolveram bastante até os 4 anos,
tanto da compreensiva, como da expressiva. Por isso também, agora é mais
facil seguir as instrucoes que lhe sio dadas, além das regras de convivéncia. A
memoria guarda as informacoes de que precisa para entendé-las por meio da
linguagem e colocar a crianca pronta para uma acéo organizada.

4.1 Articulando e juntando os sons

Agora, a crianca j4 fixou em seu arquivo fonoldgico os fonemas /V/, /A/, Ir/, [rr/.
Sua fala é inteligivel e pode emitir quase todos os sons da lingua materna.
Ao longo desse ano, ela vai desenvolver o tltimo som (fonema) que faltava:

Obs: alguns autores falam da producao desse fonema de forma mais tardia.
Combinacodes mais complexas dos sons passarao a ser possiveis:

Obs: alguns autores consideram essa aquisicdo mais tardiamente.

4.2 Construindo o vocabulario

Seu vocabuldrio continua aumentando (média de 1.500 palavras), e agora tem
mais adjetivos para qualificar o que vé. Percebe os opostos, como: em cima
x embaixo, curto x comprido, grande x pequeno, entre outros. Também per-
cebe a diferenca entre dia e noite, podendo dizer sobre fatos rotineiros que
ocorrem nestas partes do dia. Nomeia cores e formas. Compreende melhor os
comandos, podendo executa-los com mais facilidade, mesmo que néo estejam
relacionados entre si.
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B Ja sabe o que é frente e tras.
EXEMPLO: “O vestido tem a parte da frente azul e a de tras rosa.’
“A menina estd atras do muro.”

2]

B Reconhece figuras geométricas basicas.
EXEMPLO: Circulo, triangulo, quadrado...

B Entende e utiliza os conceitos de antes e depois, primeiro e ultimo, ontem

e amanha.

EXEMPLO: Consegue lavar as maos antes de almogar. E capaz de guardar o
brinquedo depois de usar.

@ Compreende conceitos de textura, peso, posicao e espaco.

EXEMPLO: E capaz de sinalizar diferencas entre um papel liso e uma folha de
lixa. Pede ajuda para carregar a caixa de brinquedos cheia porque
estd pesada.

B Faz a relacao numero x quantidade para pequenas quantidades.
EXEMPLO: Pode pegar objetos e colocar em conjuntos com entre 0 e 5
unidades, inicialmente, e depois até 10.

Estruturando frases

A estrutura de suas frases esta mais complexa e o uso de afirmativas, negativas
ou interrogativas aparece com mais frequéncia. A concordancia verbal melho-
rou e utiliza tempo presente, passado e futuro. Faz as perguntas que os outros
lhe faziam com “Quem?”, “Por qué?”, “Como?” e “Quando?”. Compreende e
produz oracoes passivas. Preposicdes de tempo e espaco sdo utilizadas com
alguma possibilidade de engano.

B Ja pode seguir 3 comandos diferentes orientada pelo adulto.
EXEMPLO: “— Pega sua borracha, guarda no estojo e coloca em cima da mesa!”

B Frases ja podem chegar a ter até 5 ou 6 elementos.
EXEMPLO: “— Hoje eu vou para casa da vovo.”

® Utiliza de forma mais sofisticada pronomes possessivos “meu” e “seu”.
EXEMPLO: “— O carro é meu.”
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“— A boneca é sua.”
“— Me deixa sair.”

® Amplia o uso do termo “antes”, de forma cada vez mais adequada.
EXEMPLO: “— Antes de brincar com meus amigos, vou comer tudo”.

B Emprega a forma passiva simples.
EXEMPLO: “— O bolo foi derrubado.”
“—Joao foi empurrado.”

B Surgem flexdes verbais mais elaboradas.
EXEMPLO: “— Eu quero leite agora.” (Presente)

“— Eu bebi leite de manha.” (Pretérito perfeito)
“~ Eu vou beber leite na hora de dormir.” (Futuro composto)

B Surgem novas formas de interrogacoes para o mesmo evento.
EXEMPLO: “— Onde?”

“~ Como ?”

“~ Quando?”

@ Surgem estruturas condicionais.
EXEMPLO: “— Se a mamde deixar, vou comer bala.”

® Usa estruturas circunstanciais de tempo.
EXEMPLO: “— Quando eu era muito pequeno...”

Conversando com os outros

As funcoes comunicativas estao desenvolvidas e vém sendo aprimoradas. Fala
sobre 0 que ndo estd presente, sua imaginacéo evoluiu.

® E capaz de adaptar a forma de falar, dependendo do lugar e de com quem

esteja conversando.

EXEMPLO: Usa frases curtas com criancas mais novas ou fala baixinho, pois
estd em algum lugar religioso.

® Pode tomar iniciativa na conversa, puxando assunto.
EXEMPLO: “Vocé conhece os herois?”
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B Ja mantém os dialogos, tanto com adultos, quanto com outras criancas.
DIALOGO: ADULTO: “— Vocé vai se mudar?

CRIANCA: — Vou sim! Vou pro Rio de Janeiro!

ADULTO: — Nossa! Vocé vai estudar em outra escola?

CRIANCA: — Estou torcendo para ndo conseguir entrar numa escola

la!
ADULTO: — Sério? Por qué?
CRIANCA: — Porque eu vou poder andar o dia inteiro de bicicleta!”

® Com apoio do adulto, consegue trocar informacoes e discutir temas mais
complexos.
DIALOGO:CRIANCA: “— O meu pai me mostrou o livro dos planetas.

ADULTO: — Poxa! Que legal! E o que voceé viu no livro?

CRIANCA: — O planeta com anéis que nao sei o nome.

ADULTO: — Saturno. Era esse?

CRIANCA: — Hummmm. Acho que sim... e tinha o planeta dos
marcianos, um planeta muito quente e vermelho... e
vocé sabia que a gente mora num planeta também?

ADULTO: — E mesmo? Vocé sabe isso? Vocé sabe 0 nome do nosso

planeta?

CRIANCA: — Claro que sei... é a Terra, né? E meu pai falou também
que o sol gira em volta da Terra... ou a Terra que roda no
sol? Confundi!”

B Se mudar o tema da conversa, pode retoma-lo se for chamada a atencéo.
DIALOGO: CRIANCA: “— Um dia fui brincar de patins com a minha irma... 1a na
lagoa.. Al AL Ai... vocé sabia que eu tenho um cachorro?
ADULTO: — Vocé estava me contando sobre o patins.
CRIANCA: — Ah, é... esqueci...
ADULTO: — Conta, vocé foi andar de patins com sua irma na lagoa.
E o que aconteceu?
CRIANCA: — Foi legal. Eu andei sem segurar e depois ganhei picolé.”

Contando historias

Escuta historias mais longas, prestando bastante atencdo. As historias devem
ser lidas inteiras; vez por outra, substituindo palavras dificeis ou perguntando
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a crianga se ela sabe o que significam. E capaz de reconté-las mantendo o sen-
tido global, mesmo que faltem algumas partes. Seus relatos estdo ordenados
no tempo, contando o que fez primeiro e depois, e depois. Percebe melhor as
relacoes de causa e efeito.

B Compreendem historias e sdo capazes de responder perguntas simples sobre
elas.
EXEMPLO: Apos a historia da Chapeuzinho Vermelho, o adulto pergunta:
“~ Quem a Chapeuzinho encontrou na floresta? Porque a
Chapeuzinho ia visitar a vovo?”

B A crianca ja se esforca para contar historias tradicionais (reconto), deixando

o adulto no lugar de um ouvinte que vai confirmando e incentivando a manu-

tencéo do que lhe é contado.

DIALOGO: CRIANCA: “~ Chapeuzinho Vermelho chegou 1a na casa da vovo.
ADULTO: — E ai? O que aconteceu depois?”

B A crianca pode ainda tentar imitar padroes de prosodia que observa nos
adultos que lhe contam historias, dando destaque a marcadores da narrativa.
EXEMPLO: “Ai chegou o lobo mau, muuuuito mau!”

“Era uma vez uma menina que se chamava Chapeuzinho

Vermelho.”

@ Apesar dos ganhos que a estrutura narrativa apresenta, essa tarefa nao ¢ facil
para a crianca, por isso, nao € raro observar finais abruptos, sem necessaria-
mente a crianca ter apresentado todos aspectos esperados daquela historia.
EXEMPLO: “...e foram felizes para sempre. Fim”.

® E esperado que nesse momento a crianga tenha cada vez mais iniciativa para
relatar eventos passados. Isso ¢ mais frequente com 4 anos e 6 meses.
DIALOGO: CRIANCA:“— Tia, vocé sabia que um dia eu fui la na loja do meu
pai para pegar o brigadeiro do plastico? Eu adoro o
brigadeiro do plastico.
ADULTO: — Brigadeiro do plastico?
CRIANCA: — E... adulto come o brigadeiro do vidro.
ADULTO: — Ah, entendi! Na loja do seu pai vende um brigadeiro no
pote de plastico e outro no pote de vidro.
CRIANCA: — Isso. E vem com uma colher.”
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® Comeca a dominar o uso do discurso direto na narrativa.
EXEMPLO: “— Al a Chapeuzinho Vermelho falou: — Que olhos tao grandes sao
esses?”

& Exemplo de reconto de uma historia dos 4 aos 5 anos:

EXEMPLO: “Era uma vez uma menina que estava andando la pela floresta, até
que achou uma casinha. Ela entrou, viu uma cadeira grande, uma
média e uma pequena. Ai ela achou a grande muito alta, e achou a
média muito dura e af ela sentou na pequena, mas ela quebrou. Ai
a menina viu trés pratos de mingau...”

Mais habilidades linguistico-cognitivas
importantes para aprender a ler

B A crianca comeca a se desvencilhar, aos poucos, do realismo nominal.

EXEMPLO: Comeca a entender a nocéo de silabas e, com isso, a ideia de que
quanto maior é o nome que fala, mais “pedacinhos” a palavra
tem. E assim que ela percebe que estamos tratando agora da
representacao sonora.

B Comeca a fazer a relac@o entre sons e o nome de algumas letras (nessa etapa,
mais os vocalicos).
EXEMPLO: Essa ¢é a letra “a”, que faz /a/ de “avido”.

® Identifica palavras que comecam iguais.
EXEMPLO: “Ca” de “cavalo” é 0 “ca” de “cabide”.

® J4 sabe rimar.
EXEMPLO: Mariana = bacana, banana
Jodo = grandao, amigao

@ Ja consegue fazer a sintese silabica.

DIALOGO: ADULTO: “— Que palavra é essa: BI - CI - CLE - TA?
CRIANCA: — Bicicleta.”
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Mais linguagem; nem sempre por palavras
Desenvolvimento psicomotor e grafomotor

Motricidade ampla
& Maior autonomia nos movimentos amplos que fazem parte do dia a dia.
EXEMPLO: Saltar com os dois pés, subir e descer escadas.

@ Mais destreza na realizacao de atividades motoras que nao sejam cotidianas.

EXEMPLO: Anda sobre os calcanhares. Pula para tras. Caminha sobre a tabua
de equilibrio. Salta de uma altura de meio metro e também sobre
pequenos obstaculos.

® As habilidades que envolvem movimento e visao (6culo-manuais) estao se

aperfeicoando.

EXEMPLO: Pode quicar e pegar uma bola lancada (grande). Corre chutando
uma bola de futebol.

Conceitos psicomotores

B Esquema corporal

Nesta etapa, a crianca ja reconhece as partes do corpo mais especificas, como
as articulacoes (ombros, joelhos, cotovelos), e também ja consegue, de olhos
fechados, reconhecer as partes do seu corpo se alguém encostar e perguntar o
nome. Além disso, nesse momento, a crianca comeca a ter a consciéncia dos
movimentos da face e daquilo que eles provocam como reacao nas pessoas. Por
isso, podemos notar uma maior variacéo de fisionomias (como sorrisos, caretas,
beicinho) intencionais, muitas vezes querendo ser engracadas.

@ Espaco, tempo e ritmo

A nocéo espacial ja nao esta baseada apenas no proprio corpo. Ha uma im-
portante evolucao da discriminacéo visual, que vai permitir a identificacao de
objetos ou figuras em diferentes orientacdes. Compreende e aplica termos es-
paco-temporais como primeiro, proximo e tltimo, ou ontem, hoje e amanha.

® Dominancia lateral e lateralidade

Até esta idade se define a dominancia lateral, ou seja, ja se pode perceber se
a crianca usa preferencialmente seu lado direito ou esquerdo. Em relacao a
lateralidade, a crianca ainda esta em fase de aquisicao, mas ja consegue per-
ceber que tem um lado “melhor” do que o outro; logo, comeca a ficar clara a
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diferenca de funcoes exercidas pelas maos, por exemplo, na realizacao de um
desenho, em que a mao dominante ird utilizar o lapis e a outra mao, dara as-
sisténcia, estabilizando o papel e mudando a direcao deste quando necessario.

Motricidade fina
® Melhor manipulacdo dos jogos de construcéo.
EXEMPLO: Monta uma ponte com varios cubos. Parafusa objetos rosqueados.

® Habilidades para atividades do dia a dia aumentam.

EXEMPLO: Corta alimentos macios. Enche um copo sem derramar. Comeca a
amarrar nos em cadarco. Sabe se vestir e se despir, porém, precisa
de ajuda para abrir/fechar ziper e botdes pequenos.

B As formas ficam mais evidentes nas atividades plasticas
EXEMPLO: Consegue usar tesouras apropriadas a faixa etaria. Pode recortar em
curvas. Consegue fazer formas definidas com massinha e argila.

® Apesar do maior dominio na coordenacéo motora fina, podem ocorrer sin-
cinesias (por exemplo, morder a lingua enquanto recorta) durante a realizacao
de movimentos muito refinados, pois a dissociacdo motora dos bracos e maos
ainda nao esta dominada.

Grafomotricidade

Quando desenham, ha menos movimento de ombro e cotovelo do que havia
aos 3 anos, e a capacidade de realizar movimentos mais refinados com o pulso
e os dedos aumenta.

® O desenho ja esta figurativo (tem ao menos uma imagem visivel).

EXEMPLO: A crianca ainda nao tem uma visao geral do que esta desenhando,
mas a fabulacdo e a narracao estdo sempre presentes, mostrando
que entende sobre imaginacao e dando uma sequéncia logica.
Ainda ndo consegue distinguir o tamanho dos objetos, podendo
apresentar exageros e omissoes.

® O desenho do corpo toma uma forma com suas principais partes

EXEMPLO: Faz a figura humana usando diversos tracos (linhas, circulos, formas
ovais) que podem ser caracterizados como membros de suas figuras
(bracos, pernas, olhos, cabeca). O tronco ja aparece. Podemos
observar a figura humana sendo representada por dois circulos.
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O primeiro sera a cabeca, com os olhos, o nariz, a boca, as orelhas e
o cabelo. Ja o segundo, sera o tronco, de onde partirao os tracos que
representam os membros. Mas ainda poderemos encontrar, com certa
frequéncia, os tracos dos bracos partindo da cabeca.

® Inicio dos tracados com significados mais claros.

EXEMPLO: Copia uma cruz. Traca linhas. Ao colorir, observa os limites do
desenho e comeca a respeitar os contornos, ainda que as vezes
escape. Comeca a incluir mais letras em seus desenhos. Pode
escrever o proprio nome (normalmente em letras de imprensa
maitsculas, como em ANA). As formas percebidas ja podem ser
copiadas do seu jeito. Isto a ajudara a tracar mais letras depois.

Jogos e brincadeiras

Todas as brincadeiras que fazia até entao continuam ficando cada vez mais
complexas. Por exemplo, ja escala lugares mais altos nas brincadeiras psico-
motoras, vai incluindo mais personagens nas brincadeiras projetivas, as plas-
ticas vao tomando formas que todos reconhecem. Mas, além disso, surgem
novas possibilidades.

B Jogos com regras simples, além de comecarem a ser melhor entendidos, ja

possibilitam que a crianca possa explicar tais regras a um amigo.

EXEMPLO: No jogo da memoria, a crianca pode explicar: “vocé precisa virar
todas as cartas pra baixo, depois tem que virar uma e depois outra...”

B Quebra-cabecas de 30 a 60 pecas.

B Faz de conta: as brincadeiras de imaginacdo ficam mais elaboradas.

EXEMPLO: Agora, a crianca pode ser um heroi que vai lutar contra o vilao,
mesmo sem uma fantasia para caracteriza-lo; ou uma princesa que
mora em um castelo, mesmo sem um castelo de verdade.

B Joga em grupo. Ja consegue se organizar com mais 2 ou 3 criancas em prol
de um objetivo comum na brincadeira
EXEMPLO: Na brincadeira de escolinha, 1 é o professor e os outros sao alunos

® E capaz de planejar e conduzir uma brincadeira.

EXEMPLO: “Para construir uma torre, eu preciso de blocos, preciso definir
quantos andares farei...”
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5.A0S 5 ANOS

5.1 Articulando e juntando os sons

Aos 5 anos, a crianca ja possui todos sons da lingua materna. Tem facilidade
de aprender a articular novas e grandes palavras.

& Dominio sobre todos os sons do Portugués. Alguns autores dizem que o /r/
de arara pode ter inicio mais tardio, mas nao representam a maioria, nem sao
uma unanimidade.

B Ja conseguem também organizar esses sons em silabas complexas em pro-
ducodes diferentes na palavra (consoante-consoante-vogal, como blusa, vi-
dro, cabrito).

5.2 Construindo o vocabulario

Seu vocabuldrio tem mais de 2.000 palavras, conhece mais antéonimos, nomes
de coordenadas espaciais (acima, abaixo, atras, em frente etc). Além do nome
das coisas, sabe falar de sua funcdo e demais caracteristicas, como: de que é
feito, qual é a forma, a cor, quais as partes principais, com que se parece.

@ Ja domina conceitos temporais, entendendo e utilizando adequadamente os
conceitos de “ontem”, “hoje” e “amanha”.
EXEMPLO: “— Ontem eu vi Bob Esponja”.

“— Hoje tem futebol na escola”.

“— Amanha vou brincar na praca”.

B Pede para explicar o significado das palavras que nao entende.
DIALOGO: ADULTO: “~ Sua avo vai fazer uma cirurgia amanha.
CRIANCA: — O que € cirurgia?”

B E capaz de explicar a funcao de varias coisas.

EXEMPLO: “— Para fazer café, minha mae coloca o po e a agua na cafeteira, que
¢ a maquina que faz cafée.”
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B Nzo faz mais desvios que faziam parte do desenvolvimento, ou seja, na falta
de um termo, usar um parecido, seja pelo som, forma ou categoria.
EXEMPLO: Ja ndo substitui tanto as palavras, como falar “musica” ao invés

» o« » o«

de “piano”, “perto” no lugar de “longe”, “cabeludo” ao invés de

“cabeleireiro”.

Estruturando frases

B Suas oracdes tém mais palavras, mais de seis elementos, se necessario.
EXEMPLO: “Estava morrendo de vontade de comer o brigadeiro da vovo.”

B Aumenta a complexidade das oracoes, porque agora ja tem mais variedade
de conjuncoes, advérbios, pronomes e preposicoes.
DIALOGO: ADULTO: “— Onde estdo seus chinelos?

CRIANCA: — Achei que estivessem na sala, mas sumiram.”

@ Ja possui uma estrutura gramatical com muitos elementos, o que permite o
discurso com aumento expressivo de estruturas coordenadas e subordinadas.
EXEMPLO: “— Eu vou pular carnaval.”

“— Eu adoro me fantasiar de baiana

1”

@ Fala fluentemente com concordancia, utilizando corretamente o plural (de
acordo com o modelo social), os pronomes e os tempos verbais na quase to-
talidade das vezes.

EXEMPLO: “— Nos vamos encontrar nossos primos na casa da vovo”.

@ Ja pode usar e compreender frases de forma “invertida”, como na voz passiva.
EXEMPLO: Entende que “o homem beijou a mulher” nao é o mesmo de “O
homem foi beijado pela mulher”.

Conversando com os outros

® Tem iniciativa de conversacao, pede informacoes e ajuda quando tem difi-
culdades.
EXEMPLO: “— Vocé sabe onde vai ser a festa da Joana?”

B Responde as perguntas com “porque”, pois ja entende a causa de certos fatos.
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DIALOGO: ADULTO: “= Por que vocé nao foi a escola hoje?
CRIANCA: — Porque eu estava doente. Tive febre e tudo.”

® Pode iniciar e manter a conversa, mantendo varios turnos.
DIALOGO: CRIANCA: “— Voceé sabia que meu amigo joga futebol?
ADULTO: — Nao! Legal! Voceé joga também?
CRIANCA: — Nao gosto muito... S6 na televisao.
ADULTO: — Qual o seu time?
CRIANCA: — Brasil. E o seu time?
ADULTO: — Brasil também!
CRIANCA: — Ebal”

B Apesar de ja estar mais articulada para conversar, ainda pode ser um pouco
dificil entender diferencas entre pontos de vista. Ela nao consegue considerar
discrepancia de opinido entre os seus parceiros de comunicacao.
DIALOGO: ADULTO: “~ Esse boneco é muito feio!
CRIANCA: — Nao é nada! Ele é lindo e muito legal!
ADULTO: — Ele pode ser legal, mas é feio. Eu acho, é s6 minha opinizo.
CRIANCA: —Nao é! Ele é muito legal!”

Contando historias

Ja é uma narradora, relata suas experiéncias de vida e conta historias conheci-
das com fluéncia. E capaz de criar histérias com ou sem figuras. Compreende
bem as historias que escuta e pode reconta-las com detalhes.

@ As historias podem ser contadas tal qual esta no livro. Se a crianca nao co-
nhecer alguma palavra, se encarregara de perguntar.

@ As historias ganham mais caracteristicas e detalhes, ficando maiores e evo-
luindo em termos de qualidade e quantidade de informacao. Além disso, a
crianca nao depende mais das perguntas dos adultos para conseguir estruturar
a narrativa.

& Compreende historias maiores e é capaz de responder perguntas sobre elas.
B Ja nao insere fatos que ndo sejam reais para manter a narrativa; quando nao

lembra, diz que nao lembra.
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B Vale dizer que, proximo aos 6 anos, espera-se que a estrutura narrativa ja
esteja bem proxima do modelo adulto. Veja abaixo um exemplo de reconto
dos 5 aos 6 anos de “A Branca de Neve e os sete anoes”:
EXEMPLO: “Era uma vez Branca de Neve. Ela era uma princesinha... Ela era
uma princesinha que vivia na casa dela. Ela tinha uma madrasta
que sempre perguntava ao espelho se ela era a mais bonita; e o
espelho dizia que sim. A madrasta ficou com raiva que um dia que
ele disse ndo era e ai mandou o cacador matar Branca de Neve.
Mas ele ficou com pena e mandou ela fugir. No meio do caminho,
ela encontrou uma casinha. Entrou e, e, e provou todos os pratos
e dormiu. Os andezinhos chegaram em casa e ai o mais velho
acendeu a luz para ver quem era. Eles pediram para Branca de
Neve ficar. A bruxa soube que ela nao morreu e se transformou
numa velha vendedora de frutas e ela comeu a maca e morreu.
Os anodezinhos no meio do bosque enterraram a Branca de Neve.
O principe chegou e ele beijou ela e ela viveu. Eles se casaram e
viveram felizes para sempre!”

Mais habilidades linguistico-cognitivas
importantes para aprender a ler

A crianca de 5 anos se expressa com facilidade, clareza de ideias, boa ordena-
cao temporal e com todos os fonemas da lingua adquiridos. Além disso, seu
vocabulario aumentou bastante, sua atencéo se sustenta por mais tempo em
uma atividade e a memoria pode guardar mais informacoes, para que o pensa-
mento trabalhe no entendimento delas. Ao longo deste ano, que precede o 1°
ano do Ensino Fundamental, a crianca de 5 anos ja:

B Consegue facilmente adicionar ou tirar silabas para formar novas palavras.
EXEMPLO: Em “sapato”, se tirarmos “sa”, ficaremos com “pato”; se colocarmos

“ne” no meio de “boca”, ficaremos com “boneca”.

B Podera trocar as silabas de lugar e formar novas palavras.
EXEMPLO: “Lobo” vira “bolo”.
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Mais linguagem; nem sempre por palavras

A inteligéncia nao-verbal evoluiu também, e agora a crianca conta até 10,
identifica notas de dinheiro, compreende e realiza operacdes mentais simples
de soma e subtracéo.
DIALOGO: ADULTO: “~ Se vocé tem duas balas e eu dou mais uma, com
quantas vai ficar?
CRIANCA: — 3 balas.”

E capaz de reconhecer figuras que nao pertencem a uma mesma categoria,
o pedaco que falta para preenché-las, aquela que esta em posicao diferente ou
absurdos (um cabo de guarda-chuva em um abacate).

Desenvolvimento psicomotor e grafomotor

Motricidade ampla

@ Participa de atividades que exigem a coordenacao de varios movimentos
simultaneamente, tais como:

EXEMPLO: Correr, saltar obstaculos e arremessar uma bola.

® Atividades motoras globais mais complexas.

EXEMPLO: Salta rapidamente e também em um pé so, com pés alternados.
Sobe com facilidade em brinquedos de escalar em parques. Anda de
bicicleta e patinete. Pula corda sozinha.

@ O desenvolvimento do equilibrio permite novos movimentos.
EXEMPLO: Caminha sobre a prancha de equilibrio para frente, para tras e para os
lados. Balanca em balanco comecando e sustentando o movimento.

Conceitos psicomotores

& Esquema corporal.

Nesta etapa acontece a grande tomada de consciéncia de seu proprio corpo;
a crianca se torna capaz de focar sua atenc@o e percepcao nele. Isso permite,
por exemplo, que ela possa corrigir um gesto para tentar melhorar. Ja sabe que
pode assumir diferentes posicoes corporais: deitado, sentado, agachado, ajoe-
lhado... Fator importante para a projecao deste conhecimento na sua relacao
com 0 espaco ao redor.

@ Espaco, tempo e ritmo.

A esta altura, a crianca ja tem a representacdo mental de itinerarios simples.
Ja pode fazer brincadeiras espaciais no papel, como, usando um papel qua-
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driculado, seguir a orientacao verbal: suba dois quadrados, vire para um lado
etc. Isto é possivel porque ja internalizou os nomes de algumas coordenadas
espaciais, tais como: em frente, atras, ao lado, do outro lado, acima, abaixo.
Ja domina os conceitos de temporalidade que comecou a desenvolver no ano
anterior, mas agora com autonomia e maior precisdo: manha e tarde, ontem e
amanha, primeiro e ultimo

® Dominancia lateral e lateralidade.

A dominancia manual aos 5 anos ja é clara. A crianga nesta etapa ja comeca a
diferenciar direita-esquerda; mas, nomear cada um desses lados, ou seja, dominar
a lateralidade, so vai acontecer no fim desta etapa. Primeiro, ela conseguira identi-
ficar em si propria e, mais tarde, na outra pessoa (mesmo que de frente para ela).

Motricidade fina
@ Ja consegue tocar todos os dedos com o polegar alternadamente, fazendo a
pinca e dissociando os movimentos.

& Maior precisiao nos movimentos manuais facilita atividades escolares.
EXEMPLO: Corta formas lineares, angulares e circulares. E capaz de alinhar os
cantos do papel dobrando uma folha em 2. Usa o apontador.

B E também para atividades cotidianas.

EXEMPLO: Melhora a qualidade do n6 dos cadarcos, evoluindo para um
laco com pouca firmeza. Utiliza faca de ponta redonda com mais
precisao para cortar alimentos. Ja consegue fechar fivelas de cintos,
ziper, botdes pequenos.

Grafomotricidade

B Preensao tridigital.

EXEMPLO: Segura o lapis com o polegar, o indicador e o dedo médio — daqui a
pouco esse 3° dedo vai migrar apenas para dar o apoio, e a crianca
atingira a preensdo considerada ideal. Desenhando, a crianca
podera realizar movimentos mais finos, precisos e ageis com os
dedos, apoiando o antebraco e o dedo mindinho sobre a superficie.

® Seus desenhos estdo mais sofisticados.

EXEMPLO: Desenha cenas completas, com imagens principais e o cenario onde
estao inseridas: homem, casa, arvore, céu, chio.
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B Nesta etapa, a crianca desenha o que sabe (o conceito) e nao o que ve.
EXEMPLO: Desenha uma mulher gravida mostrando o bebé na barriga, ou desenha
uma bolsa de mulher com tudo o que tem dentro aparecendo.

B A figura humana ja esta praticamente completa.

EXEMPLO: Tracos fechados para formar bracos, pernas e cabecas. Além disso,
ja comecam a representar as maos e os pés. Os dedos podem
aparecer sob a forma de tracos. Os pés surgem como uma saliéncia
das pernas. A figura comeca a ganhar mais detalhes como cor dos
olhos e botdes de roupas, sapatos e acessorios.

B A praxia fina, especialmente os movimentos das maos coordenados com a
visdo, dara firmeza a escrita da crianca.
EXEMPLO: Copia um triangulo. Colore sem ultrapassar as linhas do contorno.

Jogos e brincadeiras

B Jogos com regras podem ser mais explorados, assim como situacdes como
ganhar e perder.
EXEMPLO: Jogos de tabuleiros mais simples, uso de dados.

® Quebra cabecas com mais de 60 pecas e pecas de tamanhos menores.

B Brincadeiras motoras em grupo e com regras.
EXEMPLO: Pique-esconde, danca da cadeira.

B As brincadeiras em grupo ficam mais complexas e agora as criancas ja po-

dem participar de equipes com objetivos especificos por grupo, ou seja, com

papéis diferentes.

EXEMPLO: Na brincadeira de piratas, uma equipe precisa defender o navio e a
outra precisa atacar o navio e achar o tesouro.

& Com relacao ao planejamento de brincadeiras, ja conseguem programar

etapas além do momento em que estdo brincando.

EXEMPLO: Brincando com blocos de encaixe, podem comecar planejando construir
uma cidade e, dentro dessa cidade, determinar tudo o que tera que ser
construido. Essa brincadeira podera ser interrompida para continuar no
dia seguinte e assim por diante, até que todo o planejamento aconteca.
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PARTE 3

E BRINCANDO QUE SE APRENDE

Brincar é sempre a melhor atividade. Sabemos que para a brincadeira ser boa,
o fundamental ¢ ter imaginacao! E sabemos também que nenhum brinquedo
¢ indispensavel, mas, mesmo assim, vamos propor varias brincadeiras neste
capitulo que podem te ajudar a ter ideias criativas para estimular sua crianca.
Mas nao vamos dividir por nivel linguistico ou habilidade associada. Sabem
por qué? Uma unica brincadeira ou jogo é capaz de desenvolver inumeras
habilidades, sejam elas relacionadas a linguagem, a atencéo, a interacao social,
a psicomotricidade, ao desenvolvimento emocional, dentre outros tantos. O
importante é que a crianca possa ter experiéncias diferenciadas e que possa se
divertir. Entdo, vamos brincar!

6. BRINCANDO NO MUNDO DAS PALAVRAS
(ALIAS, MUITO ALEM DELAS)

A maioria das pessoas ja escutou a expressao “brincar é coisa séria”, como
também a justificativa “porque é brincando que se aprende”. Por que estamos
dizendo isso? Muitos pais imaginam que repetir exaustivamente o nome de
algum objeto é o caminho para a crianca aprender a falar, mas nao é bem
assim. A interacdo é sempre o caminho que favorece o aprendizado de novos
conceitos. Durante a leitura de livros, nos passeios e nas brincadeiras podemos
apresentar novo vocabulario e ampliar o conhecimento de mundo da crianca.
Aqui mostraremos algumas sugestoes de como podemos proporcionar essas
experiéncias.
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No dia a dia

E importante que as palavras sejam ditas dentro de contextos, que a funcao
do objeto seja descrita, assim como suas propriedades. Observamos diversas
vezes alguém dizer “— Filho, fala: bola, booooolaaaaa, bola, boooo, fala,
boooolaaaaa.” Isso nao é o mais indicado, pois nao faz sentido para a crianca.
Ao invés disso, podemos dizer:

“Vamos jogar bola? Pega a bola! A bola rola, a bola quica! Joga a bola ‘pra’
mim! Veja, aquele menino ganhou uma bola!”.

Isso acontece porque aprendemos durante o uso, no contexto. A pratica
permite que a gente saiba como e quando aplicar aquela palavra.

B Levar a crianca para algum lugar: nomear o lugar (padaria), dizer o que

fazemos e encontramos 14, mostrar e nomear as coisas que chamam a atencéo.

EXEMPLO: Vocé levou sua crianca numa padaria. “Olha, chegamos na padaria!
Aqui a gente pode comprar pao, leite, presunto para lanchar em
casa. Ou podemos comer aqui no balcao. Aquele moco ali é o
padeiro. E ele quem faz o pao.”.

B Usar nas conversas do dia a dia os termos: o qué? como? quando? por qué?
onde?
DIALOGO: ADULTO: “— Filho, sabe para aonde vamos hoje?
CRIANCA: — Para a casa da vovo?
ADULTO: —Isso! O que vamos fazer 1a?
CRIANCA: — Comer bolo de chocolate, hum...
ADULTO: — Como noés vamos? ... A pé?
CRIANCA: — De metrd, né?
ADULTO: — E, a gente vai de metro mesmo. E quem vai com a gente?
CRIANCA: — Quem vai, quem vai... nao sei.
ADULTO: — O teu priminho Gui. Gostou da noticia?

ADULTO: —E a melhor noticia: quando nods trés iremos para a casa
da vovo? Agoral!!l”

® E importante incentivar a crianca a interagir resolvendo algumas situacoes

sociais, dando o modelo para ela.

EXEMPLO: ‘Pergunta para o vendedor quanto custa o biscoito. Fala assim: Bom
dia senhor, por favor, quanto custa o biscoito?”
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@ Trazer experiéncias da vida real através de brinquedos tematicos em miniatura.
EXEMPLO: Posto de gasolina, fazenda, casinha, feira, bonecos e casas
de bonecos, ferramentas e kits (de médico, de construtor, de
costureira), enfim, miniaturas dos objetos para que possa nomear,
falar suas caracteristicas, manipular e, sobretudo, imaginar
historias.

Jogos com o vocabulario

Em todas as idades é muito importante sempre estimular a capacidade de ar-
mazenar (memoria), de reconhecer semelhancas e diferencas, além de acessar
a informacao (velocidade que busca a palavra que quer falar).

Categorias:

& Muitas categorias podem ser usadas: coisas grandes, ou geladas, ou amarelas.

Podendo ainda associar as categorias: redondo e amarelo, doce e gelado, etc.

EXEMPLO: “Me fale o nome de 3 animais!” “O que eles tém parecido?” “Pode
ter pelo, penas, quatro patas, moram na agua, etc.”

“Me fale 0o nome de 3 coisas que tem no seu quarto!”

® Organizar brinquedos ou figuras por categoria: alimentos (frutas, comidas,
bebidas), meios de transportes, brinquedos, pecas do vestuario, locais.

® Blocos logicos: reunir as pecas do mesmo tamanho, da mesma forma, da
mesma cor, da mesma espessura. E perceber que a mesma peca pode partici-
par de diferentes categorias (circulo azul e pequeno).

B Jogos didaticos: descobrir as figuras que tenham a mesma forma: cartela dos
circulos tera coisas redondas (copo, sol, bola), cartela do quadrado (caixa, es-
pelho, banco), cartela do triangulo (piramide, chapéu de aniversario, cabana),
cartela do retangulo (estojo, paralelepipedo, caixa).

Conceitos:

B Jogos educativos que tenham os conceitos opostos (gordo x magro; alto x bai-
x0; estreito x largo), os géneros diferentes de animais (boi x vaca; cavalo x égua),
figuras para associar (cozinha e fogéo; mao e luva; pasta e escova de dentes).
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B Associacao de ideias: que pode ser tanto com objetos ou figuras — por exem-
plo, a figura do ovo que se associa a da galinha —, ou feita apenas oralmente.
EXEMPLO: “O pé que lembra meia, que lembra sapato, que lembra...”.

® Podemos ainda descrever algo para que a crianca faca a sintese das caracte-
risticas e nomeie.
EXEMPLO: “Me fale o que ¢ redondo e serve para chutar?”
“Me fale 0 nome de uma comida que é amarela por fora, tem gosto
doce e é a comida preferida do macaco?”.

Como virar um contador de historias

O pontapé inicial para o desenvolvimento do discurso narrativo (contar histo-
rias com inicio, meio e fim, como se diz) esta na conversa do adulto com a sua
crianca. A atuacao do adulto é extremamente importante em todas as etapas do
desenvolvimento do discurso narrativo porque cabe a ele dirigir a crianca per-
guntas que favorecam o surgimento de tal habilidade, bem como sua exposicao
a narrativas. Os adultos devem contar historias, ler livros, ver desenhos, filmes,
pecas de teatro. Quando falamos que cabe ao adulto desempenhar um papel tao
importante na formacao de um individuo, pode parecer que se espera do res-
ponsavel profundos conhecimentos cientificos na area.No entanto, a boa noticia
é que a maioria dos adultos realiza essa estimulacao naturalmente, sem se dar
conta. Daremos alguns exemplos de como é feito (ou pode ser feito):

® Enquanto a crianca ndo domina o uso de termos que marcam a temporalida-
de, cabe ao adulto utiliza-los em seu proprio discurso, como também reestru-
turar o que foi dito para crianca. O modelo discursivo é fundamental para que
crianca o apreenda.
DIALOGO: CRIANCA: “— Eu estava no escorrega dai eu cai.

ADULTO: — Ah, vocé estava no escorrega quando vocé caiu.”

ADULTO: “~ Quando vocé machucou?
CRIANCA: — Na escola.
ADULTO: — Vocé se machucou de manha quando estava na escola.”

B Através de perguntas simples, podemos favorecer o desenvolvimento de

narrativas ou pequenas historias.
EXEMPLO: “Quem te deu essa boneca?” ou “Como vocé machucou o joelho?”
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® Brincar de preencher a lacuna, tanto com fatos reais, quanto com fatos inven-
tados, para criar pequenas historinhas.
EXEMPLO: “Vocé foi no

“Hoje voce comeu

»

“N6s vimos o desenho do

”

“Eu tenho um cavalo que é muito e hoje ele vai la no :

@ Assista a um desenho ou leia um livro para a crianca. Depois peca para ela
recontar a histéria. Mas, lembre-se: muitas vezes, ela precisara de perguntas que
a ajudem a contar. Nem sempre elas conseguirdo contar tudo sozinhas.
EXEMPLO: “— Quem levou a cesta de doce?”

“~ Quando a Chapeuzinho foi na casa da vové?”

“~ O que a Chapeuzinho levou para vové?”

B Apés a leitura de livrinhos, também podemos pedir que a crianca reconte a
histéria. Porém, antes podemos escolher umas paginas onde se passaram os acon-
tecimentos-chaves, de modo que a crian¢a possa contar uma narrativa propria,
fugindo da tentativa de memorizacéo ou descricao isolada de cada pagina. Sugira
a crianca que desenhe o que aconteceu no inicio, no meio e no final da histéria.

® Brincar de montar historias com elementos pré-determinados. Podemos sele-

cionar uma série de objetos e personagens, ou figuras deles, pedir para a crianca

inventar uma historia com o primeiro. Quando o segundo for apresentado, ela

terd que inclui-lo no enredo, com o terceiro o mesmo e assim por diante.

EXEMPLO: ‘Na minha historia vai ter um cachorro, um presente e uma crianca.
Entdo, era uma vez uma crianca que queria muito um....”

® Muitos pais reclamam com frequéncia de que os filhos ndo contam nada:
“sempre que pergunto como foi na escola, ele responde que foi legal e nao me
conta nada”. Contar como foi o dia é fazer um relato (que é um estilo diferente
de narrativa). O relato pode ser estimulado com perguntas acerca do cotidiano.
EXEMPLO: “Vocé foi a escola hoje?”

“Algum amigo faltou?”

“Qual foi o lanche?”

“Vocé bebeu suco? Suco de
B Procurar saber se houve algo de diferente na escola (ou num final de semana

com a familia, caso vocé seja a professora) também pode auxiliar para que os
ganchos sejam mais realistas e facam mais sentido para a crianca.
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® Ter um quadro da rotina também pode ser uma boa forma de estimular o
relato sobre fatos do dia a dia, pois o apoio visual pode facilitar bastante em
um primeiro momento. Para isso, todas as atividades do dia a dia sao organi-
zadas em estrutura de fotos ou gravuras. De manha pode-se perguntar: o que
vocé vai fazer hoje? E no fim do dia, depois de ter vivido as experiéncias: o
que vocé fez hoje?

® Aproveite a facilidade dos smartphones e fotografe todos os passeios que
fizerem, na ordem dos acontecimentos. Desde a saida de casa, transporte uti-
lizado, a entrada, as atividades, a volta para casa. Selecione as fotos e, assim,
a crianca podera contar a todos o que fez com o apoio das imagens, se ainda
estiver dificil para ela organizar tudo sem esse suporte.

Livros e dramatizacoes

Os livros podem e devem ser usados sempre, para todas as idades. Podemos
contar as historias para as criancas, fazer perguntas, mostrar as figuras, pedir
para que recontem as historias que ouviram, ou para que, olhando as figuras,
contem suas proprias versoes da historia ou inventem um final diferente. En-
fim, muitas possibilidades ainda podem surgir com o mesmo livro. S6 é bom
evitar que as folhas sejam passadas de forma mecanica, sem dar algum sentido
ao que esta se passando na historia. Colocamos aqui algumas sugestoes de
como explorar o livro com a crianca.

® Contar historias falando frases curtas sobre cada pagina e mostrando figuras
que ilustram essa fala (aos 3 anos), lendo a historia inteira e explicando o sig-
nificado de novas palavras (aos 4 anos), lendo a histéria inteira como esta no
livro (5 anos).

® Com uma histéria ja conhecida, podemos deixar lacunas para crianca ir

complementando a nossa fala.

EXEMPLO: “Era uma vez uma menina chamada ” (adulto aponta
para a figura da Chapeuzinho Vermelho).

® Fazer o teatrinho da historia ouvida, brincar de mudar o fim, inventar um
enredo proprio. Isso vale tanto para um teatro tipico, quanto para uma apre-
sentacao com fantoche. Aproveite para explorar outras habilidades: preparem
o cenario, a fantasia, as falas, a musica que pode entrar em algum momento.
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Descobrindo os sons e brincando com as palavras

Desde que a crianca é bem pequena, é muito importante que sejam oferecidos
e nomeados os sons do ambiente. Por exemplo, chamar a atencio da crianca
para os sons do ambiente natural (ondas, vento, trovao...), humanos (tosse,
passos, espirro, aplauso, bater a porta...), das coisas (tesoura, descarga, agua
da torneira, fosforo, carro...), dos aparelhos eletrodomésticos (ar condiciona-
do, liquidificador, cafeteira...), dos instrumentos, da musica.

Além de identificar os sons, a crianca pré-escolar também os localiza,
podendo dizer se estdo dentro ou fora do ambiente em que se encontra, perto
ou longe, vindo de qual direcao.

Podemos estimular essa habilidade brincando, por exemplo: “De onde
vem o som?” Fazer o mesmo barulho (um apito) em ambientes diferentes da
casa para a crianca procurar; a crianca fica de pé parada, bater uma palma
em posicoes diferentes (a sua frente, atras, do lado direito, do lado esquerdo,
acima de sua cabeca no centro).

E ainda, podemos estimular a discriminacdo de sons (apito, palmas, li-
quidificador, chuveiro, relogio); memorizar, podendo reconhecé-lo em outras
situacdes; memorizar, inclusive, uma sequéncia de sons.

B Os smartphones oferecem o recurso para gravacao de sons. Depois de apre-
sentar os sons dentro do contexto (nomear o som do chuveiro enquanto a crian-
ca ve o chuveiro funcionando, o som do liquidificador enquanto faz a vitamina
etc), podemos gravar o som e mostra-lo para a crianca em outra situacio, para
que ela o reconheca, podendo ainda associa-lo a figuras.

@ Para estimular a memoria, podemos apresentar uma sequéncia curta para que

a crianca nomeie na ordem ou coloque as figuras correspondentes na ordem.

EXEMPLO: Som do chuveiro, som do mar, som da panela caindo. E a crianca
coloca na exata ordem em que ouviu.

Na etapa pré-escolar, brincar com as palavras é de extrema importancia.
Como levar a refletir sobre as partes das palavras e os sons da lingua?
Muitas brincadeiras podem ser feitas nesta faixa etaria, mas nao com o
som isolado (fonema) ainda, somente com as rimas e as silabas, como,
por exemplo:

Brincar com o tamanho das palavras:
® Qual é a palavra maior (a palavra que tem mais pedacinhos):
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EXEMPLO: Trem x passarinho; mar x mariposa; pa x formiga; televisao x carro;
ou da mesma categoria: trem x motocicleta; jabuticaba x jaca?

Quando fazemos essa atividade, solicitando que a crianca compare duas
palavras, é interessante a colocarmos numa situacao onde precise abstrair as
propriedades fisicas do objeto e se ater a informacéo sonora. Para isso, deve-
mos selecionar algo grande que tenha um nome curto e vice-versa, conforme
nos exemplos citados. Podemos brincar ainda assim:

EXEMPLO: “Me fala uma palavra maior do que pato!”
“Me fala uma palavra menor do que rinoceronte.”

® Ou ainda, organizar palavras em grupos de acordo com o numero de silabas:
EXEMPLO:1 (pé, pa, sol, trem, boi, mil);
2 (olho, bala, bode, gola, mesa, roupa);
3 (caneta, domingo, 6culos, cadeira, salada, barriga);
4 (telefone, borboleta, computador, maracuja, rocambole, camiseta);
5 (escrivaninha, caleidoscopio, helicoptero, rinoceronte, papelaria).

Brincar com rimas:
®Producao de rimas simples.
EXEMPLO: “Me fale uma palavra que termine igual a macarrao!”

BPodemos oferecer figuras para escolher as que rimam com a figura-alvo.

EXEMPLO: Com 5 figuras diferentes, a crianca devera escolher aquelas cujos
nomes rimem com bola (mola, sola, cola, bala, gato); gato (mato,
sapato, rato, palhaco, dedo); mamadeira (cadeira, coleira, madeira,
cavalo, chupeta).

Brincar com aliteracoes (inicio igual das palavras):
® O que comeca igual a...
EXEMPLO: “Me fale uma palavra que comece igual a batata!”
“Avido comeca com...”
“Me fale uma palavra que comece com a mesma letra de uva.”

® Pode brincar também de “adedanha” com silabas.

EXEMPLO: “Vamos ver quem consegue lembrar de mais palavras que comecem
com TA.”
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B Assim como falamos na rima, podemos fazer a aliteracao com figuras:
EXEMPLO: Escolher aquelas que comecam com a mesma silaba de palhaco (panela,
papagaio, papel, bala, tapete); pipa (pipoca, pirata, pijama, tigela, bico).

Brincar com manipulacao silabica:
@ Retirar silabas e descobrir o que forma

EXEMPLO: sapato —sa = (pato)
salada — da = (sala)
papelada — pa = (pelada)
camada — da = (cama)
peneira — nei = (pera)

B Ou ainda colocar silabas nas palavras
EXEMPLO: ne no meio de boca = boneca
ma no meio de toda = tomada
li no meio pato = palito
ca no inicio de dela = cadela
me no inicio de lado = melado
bo no inicio de racha = borracha
fa no final de garra = garrafa
do no final de telha = telhado

lho no final de verme = vermelho

Brincar com transposicao silabica:
@ Inverter a posicao das silabas
EXEMPLO: mato = toma

verde = dever

medo = dome

vela = lave

Ao chegar aqui e conseguir brincar desta forma, a crianca ja praticamente
entendeu a logica da recombinacdo. Entéo, ao ser apresentada as letras, com-
preendera mais facil o sistema alfabético.

Brincar com sons:
B Levantar a mao (ou pular ou bater palmas) quando ouvir o som A na pa-
lavra. Usar, nesta faixa etaria, sons que possam ser prolongados. Ou ainda

brincar de juntar sons vocalicos (oralmente). Se juntarmos 0 O e o I vira....
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7. BRINCANDO COM O CORPO
(ALIAS, MUITO ALEM DELE)

Brincadeiras globais
® Imitar animais: rastejar como uma cobra, engatinhar como o gato, andar
com quatro apoios como o macaco, andar de cécoras como a galinha, pular
como o sapo, saltar como o canguru.

® Brincar de mimica: o adulto pode perguntar “— Se vocé fosse uma flor, como
seria?” Pode-se pedir para representar também um avido, um cavalo, o sol.

® Percurso: para chegar ao objetivo, a crianca deve enfrentar diferentes desafios:
passar por um bambolé, pular outro, subir uma rampa, e passar por um ttnel.

B Fazer circuitos caminhando por diferentes texturas, por pneus, almofadas,
barra de madeira.

& Amarelinha: brincadeira que associa o salto aos nimeros, o que depende de
destreza, equilibrio e habilidade para contar.

® Andar em cima de uma corda com diversas formas: linha reta, circulo, ondas,
triangulo, quadrado (podendo andar para frente, para tras, de lado).

® Brincar de espelho: colocando uma crianca em frente a outra para que imi-
tem os movimentos, que devem ficar cada vez mais complexos, envolvendo
varios segmentos do corpo.

B Escalar brinquedos, rampas, morrinhos de areia ou de terra, experimentan-
do fazer mais ou menos forca com as pernas, e tendo que usar bracos e maos
para complementar o movimento.

Brincadeiras tipicas

B “— Mamae, posso ir?”: uma pessoa estabelece quantos passos poderao ser
dados e que tipo de passo (de elefante, de coelho, de gazela, de formiga), em
funcio do tamanho e/ou caracteristicas do animal.
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® Caca ao tesouro: um objeto ficara escondido e a crianca devera receber
comandos verbais de orientacdo espacial (mapa do tesouro) até alcancar o
objetivo (“Anda para frente, trés passos pequenos, agora vira”).

B Estatua: ao comando de uma crianca ou de uma musica (que devera parar
de tocar) as outras criancas deverdo controlar seus movimentos, ficando para-
das, até que um novo comando para se mexer aconteca.

B Morto-vivo: ao ouvir a palavra “morto” todas as criangas devem agachar, ao
ouvir a palavra “vivo” todas devem levantar ou permanecer de pé. E uma ati-
vidade que depende de inibicao e controle de movimentos, além de atencao.

B “Seu mestre mandou”: uma boa brincadeira para favorecer o conhecimento
do corpo e das articulacdes. “Seu mestre mandou todo mundo dobrar o joelho
direito. Seu mestre mandou todo mundo colocar a mao esquerda no nariz.”

B®“— Meus pintinhos venham ca.”: as criancas deverao fugir da raposa e ainda
desviar dos obstaculos (outros colegas que também estardo correndo).

® Cirandas e paralendas. sao versinhos, normalmente com temas do universo
infantil, que sao falados ou cantados em brincadeiras. Possuem uma estrutura
facil, com rimas e jogos de palavras que facilitam a memorizacéo.
EXEMPLO: “Um, dois, feijao com arroz / Trés, quatro, feijao no prato

Cinco, seis, falar inglés / Sete, oito, comer biscoito

Nove, dez, comer pastéis”.

® Danca das cadeiras: as criancas vao andando ou dancando ao redor de uma
fila de cadeiras, e, quando a musica para, todas devem correr e sentar, mas
sempre ha uma cadeira a menos. E uma brincadeira em que é necessario ter
atencdo e agilidade, além da inibicdo de gestos e da funcdo executiva para
planejar a cadeira mais préxima e o movimento mais adequado para acessa-la.

Brincadeiras sensoriais

B Caixa magica: sem conseguir ver o contetido da caixa, a crianca devera iden-
tificar os objetos através do tato. Caso ndo tenha uma caixa, essa brincadeira
podera ser feita com os olhos vendados.
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@ Com olhos vendados, pode-se passar diferentes texturas no corpo da crianca
para que ela responda se é macio, aspero, frio e se esta no braco, na perna, no
ombro. E ainda, se é na direita ou na esquerda.

B Outra brincadeira interessante para se fazer com olhos vendados é fornecer
para crianca diferentes alimentos para que ela identifique os sabores.

® Ainda com os olhos vendados, seguir o som de algum instrumento até al-
cangar o objetivo, associando a coordenacdo global a localizacdo sonora.

@ Entrar em um tunel de pano e brincar de rodar para ambos os lados. Seguin-
do a mesma ideia, pode ser usada uma rede ou um paraquedas.

® Andar descalco em solos de diferentes texturas, como areia, papel corruga-
do, grama, piso de vinil, o que for mais facil para encontrar na regido.

Brincando com o corpo, espaco-tempo e ritmo

B Desenhar o corpo todo da crianca em uma folha de papel pardo e depois
pedir a ela que complemente com as partes do rosto (olhos, sobrancelhas,
nariz, boca, orelhas, cabelos).

B Uma crianca de frente para outra devera fazer movimentos sincronizados
com uma musica e com seu par, de forma que consigam encostar as palmas da
maos, os dorsos, bater palmas, cruzar o movimento tocando mao esquerda na
mao direita (adoleta, por exemplo).

® Teia de aranha: usar uma corda de varios metros e tracar uma teia de aranha
em um ambiente. SO esta arrumacao ja explora o espaco. Depois a crianca
devera andar por todo ambiente, sem esbarrar na corda usada, passando por
baixo, por cima ou entre duas partes da mesma.

@ “Brincar de fugir”: a crianca devera ficar em cima de um bloco, ou banco de
cimento na pracinha, esperando o adulto avisar de onde vem o perigo. “Cui-
dado! O ledo esta do seu lado direito”. A crianca devera pular para esquerda,
descendo do bloco. “Cuidado! Tem fogo no chao, sobe!”. “Tem uma onda
gigante atras de vocé!”. A crianca devera pular para frente e se abaixar.
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® Brincar de “transito”™: as criancas deverdo estar atentas aos sinais de “siga”,
“atencdo” e “pare”. Elas poderdo ser divididas entre “carros” e “pedestres”.
Além disso, elas poderdo receber comandos em relacio ao percurso “vire a

» o«

direita”, “na segunda rua, vire a esquerda”.
@ Brincar de corrida com carrinho de duas formas: ganha quem chegar primeiro
(o mais rapido) e a outra, ganha quem chegar por ultimo (o carrinho que for

mais devagar, porém continuo até a linha de chegada).

@ Se deslocar no ritmo de instrumento musical ou palmas e conseguir modifi-
car o padrdo de forma brusca: “vamos correr fazendo muito barulho, quando
escutar o tambor, todo mundo devera andar sem fazer nenhum barulho até o
tambor tocar de novo.”

@ Calendario: quanto mais nova a crianca, mais dificil entender a passagem
do tempo, entdo, uma boa forma de mostrar como os dias passam ¢, ao invés
de falar que o passeio para a fazenda vai acontecer no sabado, montar um
calendario com a crianca. Néo precisa ser nada elaborado demais! Basta uma
cartolina ou papel grande, canetas coloridas ou papéis pequenos para repre-
sentar os dias da semana. Dai, é so ir riscando os dias que passam, ou tirando
o papel correspondente, um de cada vez.

& Montar um esquema com trés setas, a do meio que represente o HOJE, a da es-
querda o ONTEM e a da direita 0 AMANHA. Colocar imagens que representem
o que foi feito em cada um desses momentos para que fique mais simples essa
dificil nocao de tempo. Em formato mais simples, pode-se fazer com duas setas:
ado ANTES e do DEPOIS, do PRIMEIRO e do ULTIMO, e assim por diante.

Brincadeiras oculo-motoras

Brincadeiras oculo-motoras sio aquelas que exploram os movimentos amplos
associados a movimentacdo ocular. Como exemplos, podemos listar:

@ Jogar a bola para o alto, bater um ntmero combinado de palmas e pegar a
bola antes que ela caia no chao.

® Acertar no alvo (uma cesta, um balde) bolas com diferentes pesos. Podendo
também modificar a distancia entre a crianca e o alvo, ou o peso do objeto lancado.
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® Boliche: a crianca podera brincar rolando bolas com diferentes pesos para
acertar o pino. Pode-se variar essa brincadeira, colocando cada pino num pon-
to diferente para que a crianca possa variar a trajetoria da bola.

@ Soltar pipa: enquanto a crianca movimenta o corpo todo se direcionando ao
posicionamento da pipa, ela deve mexer o braco e controlar tais movimentos
em funcao da resposta da pipa no ar.

B Brincar de quicar bola no chéo e, ao contrario, nio deixar a bola tocar no
chao (podendo usar balao de festa nesta ultima).

B Usar fitas de ginastica ritmica. Todo movimento feito com os bracos, e emba-
lado por todo o corpo, faz desenhos no ar. Movimentos amplos geram desenhos
grandes, e os movimentos mais discretos geram desenhos pequenos. Até uma
escrita pode ser ensaiada.

Brincadeiras oculo-manuais

As brincadeiras 6culo-manuais sdo aquelas que usam movimentos mais finos
acompanhados pela movimentacao ocular, incluindo o grafismo. Como exem-
plos, podemos listar:

@ Rasgar, recortar, colar papéis, papeloes, tecidos, seja seguindo tamanhos ou
formas pré-determinadas, ou em formato livre.

@ Atividades de pinca, como prender com um pregador, colocar um pino numa
rede, separar feijoes.

B Pegar bolinhas de massinha ou de algodao com uma pinca.

® Futebol de moeda: colocar uma moeda sobre um tabuleiro com desenho
de campo de futebol e empurrar a moeda com petelecos feitos com os dedos.

B Papéis com cores, texturas e espessuras diferentes: a resisténcia diferente dos
papéis pode ser uma importante experiéncia sensorial associada ao grafismo.
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B Gizes e lapis com tamanhos diferentes: lapis de cor finos, tipo aquarela, lapis
cera jumbo ou tradicionais (cuidado com a canetinha tipo “pilot”, pois ela pode
queimar algumas etapas anteriores).

® Tinta: com os dedos ou com pincel. Explorar folhas de diversos tamanhos e
dispostas em posicoes diferentes: presas na parede, no chio ou mesa, ou ainda
em um plano inclinado. Além de desenho livre, diversos tracados que mobili-
zam articulacoes diferentes podem ser exploradas.

B Se o objetivo for desenvolver o grafismo, converse antes sobre o que a crianca
vai desenhar, para que ela faca movimentos com intencao (mesmo que muitas
vezes as figuras ndo sejam reconheciveis).

@ Brincar de fazer sombras com as méos e os dedos: essa brincadeira pode ajudar
a crianca a dissociar os movimentos dos dedos e favorecer a motricidade fina.

@ Pranchas para alinhavar: pranchas de madeiras com diversos orificios por
onde cadarcos ou corddes devem ser passados através do movimento de pinga
dos dedos (como se estivesse colocando cadarco em um ténis).

& Moldes para colorir: folhas com desenhos vazados (recortados) para a crian-
ca colorir dentro dele e, assim, comecar a desenvolver a nocdo de contornos
e limites. Ou fazer o mesmo com tinta. Mesmo em tecido essa proposta pode
ser realizada.

B Pontilhado: pegar um desenho da crianca, prender em um isopor e pedir
para que a crianca perfure partes do desenho com um palito. Colocar o dese-
nho contra uma janela “ilumina” os pontinhos furados.

B Massinha e argila: além de promover uma experiéncia sensorial, favorecem a
tomada de consciéncia mais fina das méaos e dos dedos. Ajudam a dissociar os
movimentos e, devido a resisténcia do material, proporcionam nao somente o
ganho de forca nesses membros, como também o ajuste do tonus. Outro bene-
ficio desses materiais esta relacionado com o desenvolvimento do planejamen-
to e automonitoramento. Ou seja, a crianca precisa planejar o que quer fazer,
como ira fazer e conferir o resultado final. Movimentos especificos podem ser
treinados através da brincadeira de construir formas, sejam bolinhas com as
pontas dos dedos, minhocas, ou uma bola grande para ser achatada depois.
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8.BRINCADEIRAS PARA VIRAR
GENTE GRANDE

Para viver em sociedade, temos que lidar com regras o tempo todo. Seja na es-
cola, com os amigos, seja em casa. Desde pequenos, precisamos conviver com
normas. A boa noticia é que, brincando, podemos aprender todas essas regras,
ou seja, podemos aprender a organizar e controlar nossos comportamentos e
vontades, ganhar, perder, esperar, observar, e muito mais. Quer saber como?

Brincadeiras de concentracao, planejamento
e tomada de decisoes

® Identificar numa folha quais bandeiras estao dispostas para cima e lado di-
reito e colorir conforme o modelo nessa posicdo. O mesmo usando os outros
posicionamentos, o que pode deixar a crianca mais sensivel as diferencas de
letras visualmente parecidas, como b, d, p e q.

B Quebra-cabecas: sdo brinquedos que vao além das cores e das figuras que
formam. O encaixe das pecas — que podem ser de quantidades, formatos e
tamanhos diferentes — ajuda a desenvolver a atencao, o pensamento logico, a
coordenacdo motora para realizar o encaixe e a concentracdo, além de ajudar
na construcdo de historias.

B Jogo da memoria: cartas (que podem ter figuras, letras, palavras, ntimeros...)
sdo dispostas com a face voltada para baixo e devem ser viradas para que os
pares sejam formados. E uma brincadeira que precisa de atenco, concentracao,
habilidades de memoria e reconhecimento igual/diferente.

®Domind: sdo pecas de madeira ou papeldo divididas em duas partes, com
imagens diferentes. A regra ¢ que um lado do dominé s6 pode ser combi-
nado com um lado igual de outra peca. Por exemplo, um dominé de co-
res, uma peca de um lado azul e outro rosa. Na vez da crianca, ela devera
escolher uma peca em sua mao que combine com uma dessas cores, e ir
montando uma fila de dominos. Elas podem ter figuras, nimeros ou quanti-
dades, e a crianca, deve ir pareando as pecas através do reconhecimento das
semelhancas entre elas.
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@ Atividades de ligar pontos: para revelar as imagens das figuras escondidas,
€ necessario ir cobrindo com o lapis a sequeéncia pedida. Esta sequéncia pode
ser feita de acordo com os contetidos que precisam ser estimulados; entéo,
podem ser usados nimeros em ordem crescente, decrescente, pares, impares,
letras. Essa atividade também é importante para o estimulo das habilidades
grafomotoras.

B Jogos com regras simples, como, por exemplo, jogos de tabuleiro simples:
Sao jogos que precisam que as regras sejam cumpridas para que o objetivo
final seja alcancado. Além de ter que respeitar a vez de jogar, é preciso cum-
prir o que se pede. Por exemplo: se a crianca esta jogando um jogo onde é
preciso equilibrar objetos em cima de uma base sem que nada caia, é ne-
cessario esperar sua vez de jogar, para escolher o melhor lugar para colocar
sua peca.

® Jogos com dados ou roleta com cores: sao similares aos outros jogos com re-
gras, portanto, dependem que estas sejam cumpridas para alcancar o objetivo.
As roletas com cores podem ser muito TUteis para criancas que ainda nao con-
seguem utilizar dados, pois elas podem usar as cores para avancar nas casas do
jogo. Por exemplo: “ande até a casa vermelha, volte a casa azul.”

B Sequéncia logica: podem ser figuras que formam uma sequéncia de aconte-
cimentos. Por exemplo, uma figura com ingredientes, outra com uma pessoa
fazendo um bolo e outra com pessoas comendo o bolo. A partir da organiza-
cao destas figuras, podemos criar e contar historias.

B Retencdo de elementos: cada participante devera adicionar um item a lista
repetindo os que ja foram ditos anteriormente. Pode ser feito com categoria
fechada ou nao. Por exemplo: eu fui a feira e comprei mamao. Eu fui a feira e
comprei mamdao e laranja. Eu fui a feira e comprei mamao, laranja e uva. Essa
proposta ajuda também a memoria de trabalho (imediata).

® Mini-Chef: brincar de cozinhar. Nessa situacdo, a crianca precisara planejar
o que sera feito, separando os ingredientes e os materiais que serdo necessa-
rios, devera ser capaz de obedecer a sequéncia estabelecida na receita e ter
atencdo ao tempo de preparo. Dependendo do que for preparado, a coordena-
cao motora fina sera de grande importancia também.
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B Solucédo de problemas: a crianca deve ser incentivada a pensar em solucoes

para seus problemas. No exemplo abaixo, temos uma questao relativa a orien-

tacdo espacial.

EXEMPLO: “Se vocé ndo esta conseguindo guardar o brinquedo dessa forma, sera
que a gente consegue pensar numa outra forma para que ele caiba ai
dentro? Sera que a gente consegue mudar alguma coisa de lugar?”

@ Situacoes sociais: é importante incentivar a crianca a interagir resolvendo

algumas situacgoes sociais, dando o modelo para ela.

EXEMPLO: “Vocé quer brincar com um amigo, mas nao tem nenhum amigo
seu hoje na pracinha. O que podemos fazer? Olha! Tem muitas
criancas aqui. Que tal fazer um amigo novo? Por que vocé nao
chega naquela crianca, que também esta sozinha, e fala: “Oi, meu
nome é Jodo. Vocé quer brincar comigo?”.

® Arrumar objetos de acordo com a posicao do primeiro: carrinho virado para
direita, barco virado para a esquerda, cavalo virado para a frente, boi virado
para tras; riscar a figura que nao esta na mesma posicéo das outras; descobrir
a parte que falta em uma figura.
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PARTE 4

RUMO A UM NOVO MUNDO:
O DA LEITURA!

Enfim, o 1° ano! Emocéo, expectativa, chegou o momento! E sabe o que é
engracado? Muita gente nao se preocupa se uma crianca demora a falar. Tem
pessoas que dizem: um dia fala.... Mas parece que ninguém tem essa mesma
“paciéncia” quando se trata de aprender a ler.

Quando se chega ao 1° ano do ensino fundamental (antes chamado de
classe de alfabetizacao — C.A.), as expectativas de todos os componentes da
familia e da propria crianca voltam-se para isso. Mas, como estamos acompa-
nhando desde o inicio do livro, o desenvolvimento da linguagem e dos aspec-
tos a ela associados sao extremamente importantes.

A crianca que chegou aos 6 anos bem estimulada tem agora um belo tra-
balho pela frente: colocar em acéo os seus recursos psicomotores, linguisticos,
cognitivos e emocionais a servico da alfabetizacdo. Este ¢ um processo que se
inicia muito antes, quando a crianca comeca a ser sensibilizada para a leitura
e a escrita, tem seu climax aos 6 anos e permanece em consolidacéo até os 8
anos de idade.

Sua atencao esta se tornando estavel e, por isso, ainda sera natural que
persiga a mosca com o olhar durante um tempo da aula. Nada que preju-
dique tanto. Tem competéncia para se organizar com seu material, para se
comunicar com boa dic¢do e clareza de ideias, para tracar suas letras no
espaco da folha de papel, enfim, para aprender como vem fazendo até aqui.
Alguma resisténcia pode surgir nesta idade, afinal a entrada neste novo mun-
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do simbolico (que faz parte do mundo adulto) cobrara da crianca um novo
comportamento.

De fato, ler abre um novo mundo, ndo s6 em relacao ao aprendizado es-
colar, mas rumo a cidadania. Por essa razao, ¢ um aspecto que mobiliza tanto
as pessoas. Esse é o primeiro ano desta etapa. Ainda ndo é necessario ler e
escrever com fluéncia e sem erros. Mas o inicio do processo, ou seja, entender
o sistema alfabético, deveria acontecer neste momento. E o que seria isso?

@ A crianca entende que existe uma relacao entre as letras e os sons do que

dizemos.

EXEMPLO: A crianca aprendendo a ler e a escrever usa muito a propria fala
para ajudar. Ela faz o gesto da articulacao de um som quando tenta
escreve-lo. Busca nas letras escritas o som que elas podem ter, e
precisa se ouvir para entender o que leu.

B Assim, aprendendo algumas letras, entende que elas podem ser recombina-

das, como nas brincadeiras que fazia oralmente.

EXEMPLO. O mesmo “PA” pode servir para PATO, panela, papai. Ou se
colocarmos “CA” e depois “BO”, vira CABO, mas se colocarmos
primeiro “BO” e depois “CA”, vira BOCA. Outro exemplo, agora
com a palavra SAPATO, que, se tirar o “SA”, vira PATO.

B E depois os textos vao aumentando e os desafios vao crescendo:

EXEMPLO. A crianca descobre que tem letra que, dependendo da letra que vier
depois, pode mudar o som, como o C, que antes de A tem som de
/k/ e antes de E tem som de /s/. Ou a crianca aprende que as vezes
um som pode ter varias op¢oes de letras para escrever.

Mas estes desafios nao precisam ser todos resolvidos no primeiro ano! E
isso é assunto para outro momento e para ser discutido em outros livros. A
proposta — que até agora era brincar de ler, ou brincar para ler — daqui para
frente, na vida da crianca, deveria ser ler para brincar.
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PARTE 5

PARA SABER MAIS:
AS FONTES BIBLIOGRAFICAS UTILIZADAS

Como falamos de muita coisa, mas um pouquinho de cada uma delas, nao
pudemos mostrar as opinides — que nem sempre sio idénticas — entre os
autores. Por exemplo, usamos as médias do que se é esperado para as faixas
etdrias, mas uns acham que acontece um pouco antes; outros, um pouco
depois. Ou dividimos os tipos de brincadeiras ou as nocdes psicomotoras de
acordo com a opinido de uma linha, de modo a ser mais didatico e seguir
a proposta de conversar com linguagem simples (sabemos que ha outras
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