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APRESENTACAO

O autismo é um disturbio de desenvolvimento humano que vem sendo estudado pela ciéncia
ha varias décadas. Atualmente, compreende-se 0 autismo como o0 resultado de uma perturbacdo de
determinadas &reas do sistema nervoso central, que afetam a linguagem, o desenvolvimento cognitivo
e intelectual e a capacidade de estabelecer relagdes com outras pessoas. N0sso objetivo é inspirar a
pessoa com dificuldades de interagdo e comunicagdo para que ela queira interagir com o profissional
e, dentro desta interacdo prazerosa, aprenda e/ou desenvolvam novas habilidades.

Sabemos que nesse processo a motivagao € crucial. No momento em que a pessoa com autismo
esta altamente motivada por uma acdo do profissional que a acompanha, ela tem a motivacdo como sua
aliada para superar suas dificuldades e desenvolver habilidades. Ela supera suas dificuldades enquanto
realiza atividades com outro ser humano.

O prazer e a diversdo na interacdo social levam a pessoa com autismo a querer interagir
cada vez mais com outras pessoas e, consequentemente, aprender novas habilidades socioemocionais,
cognitivas, sensorio-motoras e de comunicacdo. Investir na conexdo amorosa e divertida com a
pessoa com autismo beneficia o relacionamento e o aprendizado.

E importante que cada atividade realizada seja levada em conta as necessidades, os interesses e
0 estagio de desenvolvimento de cada individuo, de forma que as atividades sejam motivadoras,
acessiveis e que promovam com eficacia o desenvolvimento de habilidades especificas. Uma mesma
atividade pode ser adaptada alterando-se: a meta educacional; o grau do desafio relacionado a uma
mesma meta; a acdo motivadora; 0 personagem ou a tematica. As atividades a seguir trazem exemplos
de como podemos oferecer estas variacdes para melhor atender as metas, aos interesses e necessidades

da crianca.

Pp. Daliane Oliveira
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TECNICAS DE COORDENACAO MOTORA COM RASTREAMENTO

Técnica de Simone Helen D. Ischkanian e adaptado por Daliane Oliveira

E muito importante utilizar o alfabeto movel para trabalhar o significado dos sons e imagens de
cada letra. Cada imagem do alfabeto permite uma relagdo coesa com o mundo real. A técnica de

coordenacdo motora com rastreamento ja € utilizada e surte excelentes resultados. Conhega algumas

das etapas:

1. As criangas podem comecar a tragcar com o dedo;

2. As criancas usam uma cor de lapis para tracar os contornos de acordo cada cor;
3. As criangas usam a segunda cor para rastred-lo novamente;
4

Tra(;ar 0S contornos mais uma vez.

Na técnica de rastreamento cada aprendente/educando devera projetar-se de uma forma distinta.
Deixe sempre a disposicio cores para que a crianca possa escolher a que melhor Ine agradar. E
possivel ainda explorar oralmente o nome das cores, como por exemplo: “Amanda, que cor ¢ essa,
vocé conhece alguma coisa dessa cor?” Caso a crianga responda que ndo, diga para ela o nome da cor e
de outros exemplos mostrando imagens. Faca ainda um exercicio rapido é facil que é a tecnica de

repeticdo da fala, veja: “Amanda vamos repetir junto o nome dessa cor?”’

Com bastante calma e tranquilidade fale com ela:

V-E-R-M-E-L-H-0

Depois repita mais rapido a leitura dessa vez: VERMELHO
Um pouco mais rapido agora: VERMELHO

E mais rapido....e mais rapido.....




ENTENDA COMO FUNCIONA A TECNICA DE RASTREAMENTO

Rastreamento é uma técnica simples para ajudar as criancas na coordenacdo motora fina. A
técnica trabalha as habilidades motoras finas como a coordenacdo olho-mdo e o inicio escrita. A
técnica é bastante simples. Vocé deve dar a cada crianca pelo menos trés cores diferentes de lapis de

cor para formas, nimeros e letras de forma para realizacdo da técnica de rastreamento.

#
S
~

\ o

- WK

Técnica rastreamento da primeira letra do nome do aluno com ajuda do pontilhado.

As criangas comecam por tracar com o dedo, em seguida, as criancas usam uma cor de lapis e
tracar os contornos. Em seguida, as criancas usam a segunda cor para rastred-lo novamente. Em

seguida, eles usam a cor de terceiros para tragar 0S contornos mais uma vez.
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COMO UTILIZAR A ATIVIDADE DE CATEGORIZACAO?

Orientacgdes: Iniciar o trabalho de categorizacdo solicitando que a crianca observe o
que precisa em cada ficha, depois pedir para que tente encontrar as op¢des de imagens e

“separar/ arrumar” de acordo com cada situagéo.

QUAL O OBJETIVO DESSAATIVIDADE?

+ Reconhecer, diferenciar, classificar, organizar objetos de um dado universo com o
proposito especifico de desenvolver o mecanismo fundamental para a razéo, a
comunicacdo, a cognicdo e a significacdo humana, estabelecendo bases para
muitos dos mais importantes processos mentais, tais como a percepcgao, a

representacéo, a linguagem e a aprendizagem.

COMO UTILIZAR?

Sugestao:

+ Imprimir as Folhas com as perguntas e plastificar para que tenha uma
durabilidade maior.

+ Recortar as fichas com as sugestdes de respostas e fazer o mesmo procedimento.

# Colocar tudo sobre a mesa para que a crianga possa realizar a atividade.

OBS. O profissional pode definir outras estratégias de acordo com sua realidade.
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SOBRE 0 JOGO DAS EMOCOES

As emocdes influenciam o pensamento e 0 comportamento, é por iSSo que 0
controle emocional é importante, trabalhar as emoc¢des com autistas € fundamental.

COMO UTILIZAR?

* Imprimir as folhas, recortar os 3 primeiros rostinhos com emocdes;

* Plastificar o restante;

* Comprar velcro e colar na folha ja plastificada, (onde esta escrito velcro);

* Recortar os 3 primeiros rostinhos individualmente e também colocar a segunda
parte do velcro para que a crianga possa grudar as emocdes de acordo com o que
se pede.

QUAIS OSOBJETIVOS?

+ Aprender as emoc0es e, posteriormente, aplica-las em situagdes reais.
+ Desenvolver os aspectos psicoldgicos, aspectos motores, a atencdo, a memoria,

processamento visual, a criatividade e a expressdo artistica.
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PINTE DE ACORDO COM AS CORES DAS FORMAS QUE VOCE
CONHECEU.
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MONTE AS IMAGENS RECORTANDO E COLANDO NAS FORMAS
GEOMETRICAS
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Orientacdes sobre a Atividade de Pareamento de Cores e Formas

O pareamento € uma parte muito importante do inicio da terapia, € esse periodo
que ajuda a equipe a construir um relacionamento com a crianca. E preciso que a
crianca ache agradavel tanto o ambiente quanto o momento da terapia, pois se ela
estiver se divertindo, entdo estara motivada a trabalhar e brincar durante toda a sesséo.

Pareamento é um termo comum e usado com frequéncia por terapeutas ABA.

COMO UTILIZAR?

* Imprimir as folhas das atividades;
+ Caso queira pode plastificar as folhas com atividades para completar;
+ Realizar a atividade de modo que a crianca possa realizar os pareamentos das

formas e cores identificando-as.

OBJETIVO

+ Desenvolver as habilidades visuais.
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CONHECA ALGUMAS SUGESTOES LUDICAS E CRIATIVAS

Separar objetos pequenos por cores, trabalhar o movimento pinca fina com o dedo indicador e polegar.

Trabalhar os movimentos finos como alinhavo, tecelagem (com a tela talagarca) ou uma cesta com fita
ou emborrachado.
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Trabalhar a forca dos dedos indicadores e polegar (abrir/fechar o pregador de roupa) para pegar
objetos pequenos como bolinhas de pompom ou algoddo. Mé&o dominante (destro ou canhoto) ndo tem
necessita 0s dois lados apenas a de preferéncia manual do aluno.

Colorir com canetinha, giz de cera ou tinta moldes vazados.
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ATIVIDADE
PAREAMENTO
DE
SOMBRAS E IMAGENS




Instituicdo:

Nome:

Faca o Pareamento dos Meios de Transporte
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Instituicdo

Nome:

Faca o Pareamento dos Meios de Transporte




Instituicdo

Nome:

Faca a Justaposicdo das imagens abaixo:
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