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Outros passos fundamentais para inserir nas intervencoes psicopedagogi-
cas de acordo a Pp. Daliane Oliveira:

Sondagem das Emocoes

« Utilizar recursos ladicos para sondar os aspectos emocionais do aprendente/
paciente, verificando se existem possiveis bloqueios por conta de problemas emocio-
nais e também se existe a necessidade de acompanhamento psicologico e terapia.

Entenda o porqué: As emocoes tém uma influéncia substancial sobre os processos
cognitivos dos seres humanos. Todas as funcées que participam do processo de aprendi-
zagem (percepcao, atencdo, memoria, raciocinio e resolucao de problemas) sao de alguma
maneira moduladas pelas emocoes. A atencao é afetada pelas emocoes, de forma que tudo
0 que gostamos acaba tendo uma relevancia na selecao do foco atencional, bem como mo-
tivando a acao e o comportamento. Este controle atencional e executivo esta intimamente
ligado aos processos de aprendizagem, pois s6 conseguimos aprender, aquilo que focamos
a atencao de forma relevante. A emocao também facilita a codificacao e ajuda a recuperar
informacoes de forma eficiente. No entanto, os efeitos da emocao na aprendizagem e na
memoria nem sempre acontecem numa tnica dire¢ao. Estudos mostram que a emocoes
podem também prejudicar a retencao das informacoes e da memoria de longo prazo, de-
pendendo de uma série de fatores.

A afetividade ocupa um lugar extremamente importante desde o inicio da vida do ser
humano. Na idade escolar, exerce um papel fundamental ao influenciar a aprendizagem e
o desenvolvimento da inteligéncia. Podemos descrever o processo de aprendizagem como
um solo fértil, com espaco livre e pronto para um grande plantio. Esse solo s6 precisa
receber as sementes, ser regado e cultivado a fim de dar bons frutos. Esse processo do
plantio, que em linguagem edifica o processo de aprendizagem se inicia através de um
input afetivo, principalmente na infancia. Quando o cérebro estd em desenvolvimento, as
palavras de afirmacao sao ferramentas relevantes para assegurar a autonomia, autoestima

e independéncia.
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