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CAPITULO 1- 0 QUE E ADAPTAGAO ESCOLAR

A adaptagao escolar ¢ um
processo emocional e
neurologico. Nao ¢ apenas
acostumar-se, mas aprender
a sentir-se seguro em um
novo ambiente. Para a
crianga, significa separar-se
da figura

de apego, confiar em novos
adultos, adaptar-se a regras
e conviver com outras
criancgas.

A adaptacdo nao acontece no
primeiro dia de aula.
Ela ¢ construida diariamente.

Cada crianga tem um tempo
interno diferente. Algumas se
sentem seguras rapidamente.
Outras precisam de semanas, €
1sso nao significa fragilidade, mas
sensibilidade emocional.

O que determina uma adaptagao
saudavel nao ¢é a auséncia de
choro, mas a presenga de vinculo,
previsibilidade e acolhimento.

o L

"Para a crianca,
significa
separa-se da
figura

de apego,
confiar em
novos adultos,
adaptar-se a
regras e
conviver com
outras
criancas.”
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CAPITULO 2 - 0 QUE ACONTECE NO CEREBRO DA CRIANGA

Quando ha separagao, o
cérebro ativa o sistema de
alerta (amigdala).

Se a crianga se sente segura,

o cortex pré-frontal
consegue organizar
emogoes.

Se nao ha seguranga,
aparecem:

* Choro intenso;

» Apego excessivo;

* Irritagao;

* Regressoes, ex: voltar a
fazer xixi na roupa.

Antes de aprender
conteudos a crianga
precisa sentir-se segura.
Logo, seguranga
emocional precede
aprendizagem

"Antes de
aprender a
crianca
precisa
sentir-se
segura.”
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CAPITULO 3 - SINAIS ESPERADOS DURANTE A ADAPTAGAO

A adaptagao escolar ¢
um processo emocional
profundo. Por isso,
algumas mudangas
mno comportamento
da crianga sao apenas
comuns, mas
esperadas.

O choro na hora da
entrada ¢ um dos sinais
mais frequentes. Ele nao
significa que a escola seja
ruim ou que algo esteja
errado. Muitas vezes, €
apenas a expressao da
saudade e da necessidade
de seguranga diante do
novo.

Também ¢ comum que a
crianga fique mais apegada
em casa. Pode pedi mais
colo, querer dormir perto
dos pais ou buscar mas
ateng¢ao do que o habitual.
Isso € uma tentativa
natural de reforgar vinculos
enquanto enfrenta uma
nova experiéncia.

Outro sinal esperado ¢ o aumento do
cansago. A adaptagao exige esforgo
emocional. Lidar com novos adultos,
regras, sons e interagdes sociais consome
energia mental. Alteragdes no sono € no
apetite também podem surgir
temporariamente.

Algumas criangas ficam mais sensiveis
ou irritadas ao final do dia. Isso
acontece porque, na escola, muitas vezes
elas fazem um grande esforgo para se
autorregular. Ao retornar para casa seu
ambiente seguro liberam as emogoes
acumuladas.

Esses sinais costumam ser transitorios.
Com acolhimento, previsibilidade e
parceria entre familia e escola, a crianga
gradualmente desenvolve confianga e
estabilidade emocional.
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CAPITULO 4 - SINAIS DE ALERTA

Embora a adaptagao
envolva desafios
emocionais esperados, ¢
importante que pais e
educadores estejam atentos
quando os sinais
ultrapassam o que ¢
considerado transitorio.

O choro faz parte do
processo. No entanto,
quando ele permanece
intenso e inconsolavel por
semanas, sem apresentar
melhora gradual, pode
indicar que a crianga ndo
esta conseguindo se sentir
segura no  ambiente

escolar.

O isolamento extremo
também merece atengao.
Se a crianga evita contato,
nao interage com colegas
ou demonstra medo
constante, ¢ importante
investigar com
sensibilidade.

Regressdes muito
intensas e persistentes
como perda continua
do controle
esfincteriano,
alteragdes severas no
sono ou mudangas
bruscas no
comportamento
podem sinalizar
sofrimento emocional
significativo.

r -

"E Importante
fue 0s pais
estejam atentos
sinais
fue e
considerado
transitorio."
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CAPITULO 4 - SINAIS DE ALERTA

Sintomas fisicos
frequentes, como dores de
barriga ou de cabega
recorrentes apenas nos
dias de escola, também
podem indicar ansiedade
elevada.

O ponto central ¢ observar
a duragao, a intensidade e
o impacto desses sinais na
rotina da crianga.

Quando houver davida,
buscar orientagao
profissional ndo ¢ exagero,
¢cuidado.

A adaptagao deve gerar
crescimento, nao
sofrimento prolongado.



COMO PREPARAR ANTES
DO INICIO DAS AULAS



CAPITULO 5 - COMO PREPARAR ANTES DO INICIO DAS AULAS

A adaptag¢ao comega antes
do primeiro dia.

Preparar a crianga com
antecedéncia reduz a
ansiedade e aumenta a
sensacgao de previsibilidade,
algo essencial para o cérebro
infantil sentir-se seguro.

Visitar a escola antes do
inicio das aulas ¢ uma

estratégia poderosa.

Conhecer o espago, a sala, o Estabelecer uma rotina de

patio e, se possivel, a sono pelo menos duas

professora, ajuda a semanas antes ¢

transformar o desconhecido fundamental. O cérebro

em algo familiar. cansado lida pior com
mudancas.

Mostrar fotos do ambiente e

conversar sobre como sera a . ..
Organizar os materiais

rotina também contribui para . )
juntos cria senso de

organizar emocionalmente a

crianga. Explique de forma pertencimento. Permitir que

simples: quem a levara, quem 4 ¢r1anca escolha a mochila

buscara, o que ela faralaeem  OU O estojo, por exemplo,
que momento voltara para fortalece o entusiasmo e a

casa. autonomia.



CAPITULO 5 - COMO PREPARAR ANTES DO INICIO DAS AULAS

Contar historias positivas
sobre a escola sem criar
expectativas irirreais ajuda a
construir uma imagem segura
desse novo espago.

Evite ameacas ou
comparagoes. Frases como
“Se nao for, vai ficar sem...”
ou “Seu primo nao chorou”
aumentam a inseguranga.

Preparar ¢é antecipar com
calma.

E mostrar que a mudanca é
grande, mas que ela nao
estara sozinha.







CAPITULO 6 - A HORA DA DESPEDIDA

A despedida €, muitas vezes,
o momento mais delicado da
adaptagao escolar.

E ali que a crianga precisa
transformar confianca em
agao. Separar-se da figura de
apego exige coragem e essa
coragem nasce da seguranga
que o adulto transmite.

A regra de ouro ¢ simples:
despedida breve, segura e
firme.

Prolongar demais o
momento pode aumentar a
ansiedade. Voltar varias
vezes, hesitar ou demonstrar
culpa comunica inseguranga.
A crianga percebe quando o
adulto nao esta confiante.

Olhe nos olhos, abaixe-se a
altura dela, ofereca um
abrago e diga com clareza:

V@

Ay S AN/
'@'@

“Eu confio na sua N
professora.”
“Eu volto para te buscar.”

Evite sair escondido. Embora
pareca facilitar no momento,
isso quebra a previsibilidade e
pode gerar inseguranga nos
dias seguintes.

A crianga precisa aprender
que o adulto vai, mas volta.
E que a separagao ¢
temporaria.

Se houver choro, mantenha a
serenidade. O choro nao
significa fracasso na
adaptagao. Significa que a
crianga esta atravessando
uma emocao.

Quando o adulto permanece
firme e tranquilo, ele ensina
algo poderoso:

Mesmo sentindo saudade,
estamos seguros.
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CAPITULO 7 - 7 DIAS DE ADAPTAGAO

A adaptagao acontece dia apos
dia. Pequenas atitudes
consistentes fazem grande
diferenca na seguranga
emocional da criancga.

Este plano nao ¢ rigido, mas
serve como guia para organizar
0 processo com leveza.

Dia 1 — Permanéncia reduzida
Se possivel, permita que a
crianga fique menos tempo na
escola. A experiéncia inicial
deve ser positiva e nao
exaustiva.

Dia 2 — Conversa sobre
sentimentos

Pergunte como ela se sentiu.
Nomeie emogoes: “Voce ficou
com saudade?”, “Sentiu
medo?”. Validar ajuda o
cérebro a organizar
experiéncias.

Dia 3 — Objeto de transigao
Envie algo pequeno que
represente seguranga um
chaveiro, uma foto ou um
objeto simbolico.

Issofunciona como ponte
emocional entre casa e escola.

Dia 4 — Ritual especial de
despedida

Crie um pequeno ritual
previsivel: um abrago apertado,
um toque secreto, uma frase
combinada. Rituais trazem
estabilidade.

Dia 5 — Reforgo positivo
Valorize a coragem, ndo apenas

o comportamento. “Eu vi o
quanto voce¢ foi forte hoje.”

Dia 6 — Conversa sobre
amizades

Pergunte sobre colegas e
momentos do dia. Incentive
vinculos sociais, pois
pertencimento reduz ansiedade.

Dia 7 — Celebrar a conquista
Reconheca o esforgo da
semana. Pode ser um passeio
simples, um momento especial
em familia ou apenas palavras
sinceras de orgulho.



ADAPTAGAO PARA CRIANG
SENSIVEIS 0U COM
NECESSIDADES ESPECIAIS



CAPITULO 8 - ADRPTAGAO

Algumas criangas sentem
o mundo de forma mais
intensa. Sons, mudancas
de rotina, ambientes
novos e separagoes
podem gerar um impacto
emocional maior.

Criangas sensiveis ou
com necessidades
especiais nao precisam de
pressao. Precisam de
estrutura, previsibilidade
¢ acolhimento ampliado.

A antecipagao €
fundamental. Mostrar a
rotina por meio de
imagens, quadros visuais
ou explicagdes claras
ajuda o cérebro a reduzir
a sensagao de surpresa.
Quanto mais previsivel o

ambiente, maior a
seguranga emocional.

A comunicacao deve
ser simples e objetiva.
Frases curtas, tom de
voz tranquilo e
instrucoes claras
favorecem a
compreensao.

Essas criancgas, muitas
vezes, necessitam de
um tempo maior de
adaptacgao.
Permanéncia reduzida
nos primeiros dias e
acompanhamento mais
proximo da equipe
escolar podem ser
estratégias eficazes.

~ - ~



CAPITULO 8 - RDAPTAGAO

Objetos de transigao,
rituais consistentes ¢
validagao constante das
emocoes fazem diferenca
significativa.

E essencial que familia e
escola atuem em
parceria. A troca de
informacgoes sobre
comportamentos,
sensibilidades e
estratégias que
funcionam em casa
contribui para um plano
de adaptagao
individualizado.

Sensibilidade nao ¢
fraqueza.

E uma forma mais
profunda de perceber o
mundo e, quando S/
respeitada, torna-se
forca.
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